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AZ ESEMENY BEMUTATASA

A FIGHTERS’ RUN ESEMENYEK TIPUSAI

® Egyéniverseny: a Fighters’ Run Egyéni versenye egyénileg teljesithet6 versenyszam.

Csapatverseny: a Fighters’ Run Csapatversenye két-, harom és négy f6s férfi-, nGi- és vegyes csapatban teljesithetd.
Beavatds: a Fighters’ Run egyénileg teljesithetd élményfutdsa kezd6k szamara — nem verseny.

Farkaskolykok: a Fighters’ Run Farkaskolykok gyermekek részére rendezett esemény.

Terepfutds: a Fighters’ Run Terepfutas, terepen teljesithetd futdverseny, akadalyok nélkdl.

Kutyas terepfutds: Fighters’ Run Kutyas terepfutas, terepen teljesitheté futdverseny kutyaval, akadalyok nélkul.

EGYENI VERSENY

® Korhatdr: az Egyéni versenyen az alsé korhatar a verseny id6pontjaban betoltott 15. életév. Fels6 korhatdr nincs.

ALFA FUTAMOK — verseny futamok
® arésztvevik teljesitési ideje alapjan dijazasra keril az Alfa futamok abszolut néi és férfi 1-3 helyezettje;

® arésztvevdk teljesitési ideje alapjan korosztalyos értékelés is torténik az Alfa futamokban, a szervezd a verseny idépontjdig betdltott életkor szerint értékeli a nGi és
férfi 1-3 helyezettet az aldbbi korosztalyokban: 15-20, 21-30, 31-40, 41-50, 50+
van idémérés és eredménylista;

egymas segitése ezekben a futamokban semmilyen médon nem megengedett.

BETA FUTAMOK — nem verseny futamok
® ezekben a futamokban nincs dijazas;
® van idémérés és eredménylista;
® egymas segitése az Akadalyszabdlyzatban foglaltak szerint megengedett.
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CSAPATVERSENY

® Korhatdr: a Csapatversenyen az alsé korhatar a verseny idépontjaban betoltott 12. életév. 12 és 15 éves életkor kozott feltétel a 150 cm-es testmagassag és 1 f6 18
év folotti feln6tt kisérd, akinek szintén be kell neveznie és a gyermekkel egyiitt kell teljesiteni a palyat. Fels§ korhatar nincs.
® kategoridk:
o 2 f6s nGi/ férfi / vegyes csapat
O 3 f6s nGi/ férfi / vegyes csapat
O 4 f6s nGi [ férfi / vegyes csapat
a csapat teljesitési ideje alapjan dijazasra keriil az abszolut 2-, 3-, 4 f6s nGi-, férfi- és vegyes csapatok 1-3 helyezettje;
van idémérés — egy csapat 1 db chipet kap — és van eredménylista;
a csapat tagjainak egyiitt kell teljesiteni a palyat, és egyiitt is kell célba érkezni;
az akadalyt minden csapattagnak teljesitenie kell, nem lehetséges a teljesités egymas helyett;
egymas segitése az Akadalyszabdlyzatban foglaltak szerint megengedett.

egy versenyzd csak egy csapatban indulhat, tobb csapatnak nem lehet a tagja.

BEAVATAS

® Korhatdr: a Beavatason az alsé korhatar a verseny id6pontjaban betoltott 12. életév. 12 és 15 éves életkor kozott feltétel a 150 cm-es testmagassag és 1 f§ 18 év
folotti feln6tt kisérd, akinek szintén be kell neveznie és a gyermekkel egyitt kell teljesiteni a palyat. Fels§ korhatar nincs.

BETA FUTAMOK — nem verseny futamok
® ezekben a futamokban nincs dijazas;
® nincs id6émérés és eredménylista;
® egymas segitése az Akadalyszabdlyzatban foglaltak szerint megengedett.
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FARKASKOLYKOK GYEREKVERSENY
e Korhatdr: a Farkaskolykok gyerek versenyen az alsé korhatdr a verseny id6pontjaban betoltott 4. életév, fels6 korhatdr a be nem toltott 15. életév.
Csaladi futam

e (Csaladi futam gyermekenként 1 csalddtag kiséretével, id6mérés nélkil; a palyat els6sorban a 4-6 éves korosztaly szamdra ajanljuk, de nevezhetnek id6sebb
gyerekek is, akik szUl6i jelenlétet igényelnek
e a helyszini adottsagoktdl fliggéen max. 1 km-es tav.

Korosztalyos futamok - egy versenyzé csak egy korosztalyban indulhat.

o Alfa futamok: versenyzGi futam - van idémérés, a teljesitési id6 alapjan dijazasra keriil az 1-3 helyezett lany-, és fiu;
O Béta futam: nem versenyzGi futam, a gyerekeknek van id6eredményik, de nincs dijazas.

o 6-8 évesek: a helyszini adottsagoktdl fliggéen max. 1 km-es tav, sziil6i kiséret nélkil, id6méréssel;

o 9-11 évesek: a helyszini adottsagoktol fliggéen min. 1-, max. 2 km-es tav, szll6i kiséret nélkil, id6méréssel;

e 12-14 évesek: a helyszini adottsagoktdl fligg6en min. 1-, max. 2 km-es tav, szll6i kiséret nélkdl, id6méréssel;

TEREPFUTAS

® Korhatdr: terepfutdason az alsé korhatdr a verseny id6pontjaban betoltott 12. életév és 1 {6 18 év feletti feln6tt kisérd, akinek szintén be kell neveznie és a gyermekkel
egyutt kell teljesiteni a palyat. Fels6 korhatdr nincs.
® Ebben a versenyszdmban nincsenek akadalyok.

ALFA FUTAMOK — verseny futamok
® arésztvevik teljesitési ideje alapjan dijazasra keril az Alfa futamok abszolut néi és férfi 1-3 helyezettje;
® van id6mérés és eredménylista;

BETA FUTAMOK — nem verseny futamok
® ezekben a futamokban nincs dijazas;
® van idé6mérés és eredménylista;
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KUTYAS TEREPFUTAS

Korhatar: kutyds terepfutdson az alsé korhatdr a verseny id6pontjadban betoltott 12. életév és 1 f6 18 év feletti felnGtt kisérd, akinek szintén be kell neveznie egy masik
kutydval és a gyermekkel kozosen, két kutyas parosként kell teljesitenitik a palyat.

Ebben a versenyszamban nincsenek akadalyok;

egy nevezéssel 1 futé + 1 kutya indulhat;

a kutyas futé teljesitési ideje alapjan dijazdsra kerlil az abszolut néi és férfi 1-3 helyezettje;

van idémérés és van eredménylista — egy kutyds futé 1 db chipet kap;

a kutyusnak érvényes veszettség elleni oltassal kell rendelkeznie az esemény idépontjdban, a kutya életkora legaldbb 6 hénap legyen a verseny id6pontjaban, tiizel6
kutyust nem szabad az eseményre hozni;

ALTALANOS SZABALYOK

FONTOS DOKUMENTUMOK, ESZKOZOK

Versenykiirds: egy adott verseny tipushoz (pl. Veszprém Egyéni 10K) kapcsoldédé alapvetd tudnivaldkat tartalmazza, megtaldlhato a verseny honlapjan.

Farkas torvények - Verseny- és akadalyszabdlyzat: jelen dokumentum.

Rendezvényinfé: az adott versenyrdl/versenyhétvégérdl sz6l6 legfontosabb tudnivaldkat 6sszefoglaldé dokumentum, olyan tartalmakkal, mint pl. programtébla,
rajtcsomag felvétel, verseny helyszin megkozelitése és parkolas, kiteleplil6 partnerek és egyéb, a rendezvénnyel kapcsolatos specialis informacid - a szervezé az
esemény el6tt legkésébb 10 nappal kdzzéteszi a honlapjan.

StafétApp: mobil alkalmazdas — 2026-tdl kizardlag ezen az alkalmazason keresztiil lehetséges a versenyekre torténé nevezés. Tovabbi részletek ide kattintva elérhetdk!
Felel&sségi nyilatkozat: digitalis aldirdsa a StafétApp-ban torténik, kizarélag ily mddon lehet felvenni a rajtcsomagot. az Egyéni verseny esetében a résztvevd
applikacidjaban, Csapatverseny esetében a csapatkapitany applikaciéjaban (ez a dokumentum vonatkozik az egész csapatra), a Farkaskolykok gyerekverseny esetében
a gyermeket nevezd személy applikaciéjaban elérheté.

RAJITOLAS, FUTAMOK

az Egyéni versenyen, a Beavatdson és a Farkaskolykok gyerekversenyben és a Terepfutason a résztvevék futamokban rajtolnak, a Csapatversenyen és a Kutyas
terepfutdson a rajtoltatas id6kilonbségekkel torténik;

az Egyéni verseny, a Beavatas és a Farkaskolykok gyerekverseny és a Terepfutds esetében kizarélag abban a futamban indulhat a résztvevd, ahova nevezett, a
Csapatverseny és Kutyds terepfutds esetén a résztvevék kizardlag a szervezd dltal a rajtlistaban megjeldlt id6pontban indulhatnak;

a rajtlistat a szervezd a rajt id6pontokkal legkésébb 10 nappal az esemény elStt kbzzéteszi — a lista az Uj nevez6kkel folyamatosan frissiil a versenyig; Csapatok és
Kutyas terepfutok esetében a pontos rajt idGpont a verseny hetében lesz elérhet6 (elStte a kortlbelili induldsi id6 1athatd).

futam-, és rajt id6pont mddositasara nincs lehetGség, amelyik versenyz6 / csapat nem a szervezd altal meghatarozott id6pontban indul, kizarasra keruil.
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RAJTSZAM RENDSZER

e részletes leirds rajtszam rendszerrél ide kattintva olvashaté;

RAJTSZAMOS FEJPANT

o versenyzdink (a kutyas terepfutas kivételével) fejpantos rajtszammal indulnak az eseményeken — a rajtszamos fejpant versenyz6- és kornyezetbarat;
o afejpant viselése kotelezd; gy kell elhelyezni, hogy a rajtszam a homlok felett, szembdl jél [athatd legyen;
o az Egyéniversenyen, a Beavatason és a Terepfutason induldk esetében személyre sz616 fejpantok késziilnek, amelyek a versenyzd sajat rajtszamat és nevét
/ becenevét is tartalmazzak — ez a rajtszam a versenyz6nél marad az els6 verseny utan és a késGbbi Egyéni versenyekre is el kell hoznia;
o a Csapatverseny és a Farkaskolykok gyerekverseny induléi a rajtcsomag atvételekor szintén kapnak egy rajtszamos fejpantot, amit a célba érkezéskor vissza
kell adni; a fejpantok a begy(ijtést kovet6en kimosasra, majd a kdvetkezd versenyeken ujra felhasznaldsra keriilnek. Figyelem! A Csapatverseny és a
Farkaskolyokok versenyek esetében a FEJPANTOT KOTELEZO LEADNI A CELBAN! A le nem adott fejpantért a szervezd utélag 5000 Ft pétdijat szamol fel!

PAPIR RAITSZAM
e a Fighters’ Run Kutyas terepfutdson a résztvevlk papir rajtszamot kapnak, a rajtszamot kotelez6 a futdruhdzaton eldl, jol l[athaté mddon viselni;
o az esetenként megrendezésre keriil6 versenyek — pl. aszfaltos futdverseny — szintén papir rajtszammal zajlanak;

o Azidémért eseményeken a résztvevinek kotelez6 viselni a chipet a verseny ideje alatt - a chipet a célba érkezéskor le kell adni. A résztvevének sajat felel6ssége az
id6méré chip viselése, megévasa - amennyiben a chipjét mégis elveszti, azt célba érkezéskor azonnal jelezni kell. Figyelem! Minden versenyzének KOTELEZO
LEADNI A CHIPET A CELBAN! A le nem adott chipért a szervezd utdlag 5000 Ft pétdijat szamol fel!

® A chipet minden versenyszamban a csuklén kell viselni

o Csapatverseny esetén csapatonként 1 db chip van, melyet a csapat valasztott tagja visel.

O Az Egyéniversenyeken és a Terepfutasnal a palyan és a célban l1évé ellenGrz6pontokon a versenyzg sajat felelGssége és kotelessége a chipjét hozzaérinteni az
id6méré egységhez /UFO/, ellenkezd esetben nem lesz érvényes ideje!

O A Csapatversenyen és a Kutyds terepfutdsndl a rajtban, a palydn és a célban Iév6 ellenérz6pontokon a résztvevik felelGssége és kotelessége a chipet
hozzéérinteni az id6méré egységhez /UFO/, ellenkezd esetben nem lesz érvényes id6eredmény!

o A Farkaskolykok korosztalyos gyerekversenyein a célban |évé ellenGrz6ponton a versenyzé sajat felel6ssége és kotelessége a chipjét hozzaérinteni az id6méré
egységhez /UFQ/, ellenkezd esetben nem lesz érvényes ideje!

O A Beavatds nem verseny, igy ezen az eseményen nincs idémérés!
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PALYA INFORMACIO

a palya az adott eseményhez kapcsoldédd Versenykiirdsban meghatarozott tavval és akadaly szammal keril kialakitdsra;
a palya verseny el6tti befutasa TILOS;
az Utvonal elhagyasa, levagasa tilos - véletlen Utvonal elhagyas esetén a résztvevének vissza kell mennie arra a jeldlt pontra, ahol az Utvonal elhagydsa megtortént
és onnan kell folytatnia a verseny teljesitését;
szintid6: rovidtavon és kézéptdvon nincs, azonban a palyazarasig minden versenyzének célba kell érnie; hosszabb tdvokon a szervez6 szintid6t hatarozhat meg;
a palyazdaras idépontjardl, valamint az esetleges szintid6krél az adott esemény Versenykiirasa és a Rendezvényinfé dokumentum rendelkezik;
néz6k nem léphetnek a palya lezart terliletére, valamint az akadalyok teriletére;
a feln6tt pdlya térképét a szervezd az esemény el6tt nem teszi kdzzé, kizardlag a rendezvényt kovetGen hozza nyilvanossagra;
jelolés - a résztvevs sajat felelGssége az Utvonal pontos kdvetése a rendezvény sajat logdzott szalagozasa alapjan; masik futé kovetése helytelen irdnyba, vagy mas
rendezvény szalagjdnak a kovetése szintén a résztvevé felelGssége;
o afeln6tt események palydjat jol lathatd mddon elhelyezett fehér szind, tirkizkék-fekete FIGHTERS” RUN emblémazassal ellatott szalag jeloli

FIGHTERSRUN  FIGHTERSRUN FIGHTERSRUN . g7inten a felnéitt versenyeken piros-fehér szini szalag jelzi a blintet6kor teriiletét ““,

O a Farkaskolykok gyerekverseny pdlyajat jol [athatd mddon elhelyezett fehér szind szalag jel6li, amely tirkizkék szin( farkas ldbnyom emblémazassal van
R

ellatva

HALADAS A PALYAN

az Egyéni verseny, Beavatas, a Terepfutds és a Kutyas terepfutds esetében a versenyz6k egyénileg haladnak a palyan;
a Csapatverseny esetében a csapattagok egyltt rajtolnak; minimalis kilonbséggel, maximum 30 méterrel hagyhatjdk el egymadst, az akaddlyokat az
Akadalyszabdlyzatban meghatdrozott mddon, egyiitt kell teljesiteniiik, tovabba egyditt is kell célba érkeznilik.

SEGITSEGNYUJTAS AZ AKADALYOKNAL
EGYENI VERSENY, BEAVATAS

az Egyéni verseny Alfa futamaiban induld versenyz6k semmilyen mdédon nem segithetik egymast, ennek megszegése kizarast eredményez;

az Egyéni verseny Béta futamaiban és a Beavatdson a résztvevdk segithetik egymdst azoknal az akaddlyoknal, ahol ezt az Akadalyszabalyzat lehet6vé teszi. Olyan
akaddlyoknal, ahol a segitségnyujtas nem megengedett, segitség igénybevétele esetén a Béta futam versenyzGi is kizarasra keriilnek - az is, aki segit és az is, aki
elfogadta a segitséget.
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CSAPATVERSENY
e a Csapatversenyben a versenyz6knek bizonyos akadalyoknal egyiitt kell mikodnilik, mas akaddlyoknadl segithetik egymast, és olyan is van, ahol az egyéni versenyhez
hasonldan tilos egymasnak segiteni —a pontos szabalyokrdl az Akadalyszabalyzat rendelkezik.
e Akiildnbdz8 csapatok NEM segithetik egymast, KIVEVE az Orids ferde paldnk és az Orids homoru palank akadalyoknal.

KULSO SEGITSEG IGENYBEVETELE

e aversenyz6k a verseny tipusatél figgetlenil nem vehetnek igénybe kiilsé segitséget;
e tilos a palyan kivilrdl ételt, italt, barmilyen frissitést adni a palyan versenyz6knek;
e tilos a néz6ktdl segitséget elfogadni!

ORVOSI ELLATAS

a rendezvény helyszinén mentGcsapat gondoskodik a résztvevék sziikség szerinti ellatdsardl;

amennyiben a versenyz6 orvosi ellatasra szorul, vagy orvosi segitséget kér, nem folytathatja a versenyt, a versenye befejezetlennek mindsil, az idéméré chipjét és
Csapatverseny és Farkaskolykok gyerekversenyz6 esetén a fejpantot is le kell adni a személyzet jelenlévé tagjanak, nem lesz érvényes id6eredménye és nem jogosult
a Finisher érem atvételére. A szponzor altal biztositott ajandékok atvételére és a gulyasparti/tésztaparti igénybevételére természetesen igy is jogosult a résztvevé.

VERSENY FELADASA

Egyéni verseny, Beavatads, Farkaskolykok, Terepfutds, Kutyas terepfutas:

® azarésztvevd, aki valamilyen oknal fogva nem szeretné folytatni a versenyt, koteles jelezni azt a legkozelebbi akadalynal 1évé személyzetnek és ott leadni a chipet és
a fejpantot; Farkaskolykok gyerekversenyz6 esetén a fejpantot is le kell adni;

® arésztvevst a személyzet nem szallitja vissza a célba, koteles a sajat laban visszasétalni a versenykdzpontba, a személyzettdl kérhet tdjékoztatast a versenykozpontba
vezet6 legrovidebb utvonalrdl;

e aki menet kozben feladja a versenyt, vagy nem sikeril beérnie a palyazaras id6pontjaig, az eredménylistan DNF (“Nem ért célba”) statuszt kap; nem lesz érvényes
id6eredménye és nem jogosult a Finisher érem atvételére. A szponzor &ltal biztositott ajandékok atvételére és a gulyasparti/tésztaparti igénybevételére
természetesen igy is jogosult.

Csapatverseny:

® az a csapattag, aki valamilyen okndl fogva nem szeretné folytatni a versenyt, koteles jelezni azt a legkdzelebbi akadalynal Iévé személyzetnek, a chip a tovabb halado
csapattarsaknal kell, hogy maradjon;
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a feladd csapattagnak a fejpantot is le kell adnia;
a résztvev6t a személyzet nem szallitja vissza a célba, koteles a sajat labdn visszasétalni a versenykézpontba, a személyzett6l kérhet tdjékoztatdst a versenykdzpontba
vezet6 legrovidebb Utvonalrdl;
® acsapat tobbi tagja folytathatja a versenyt, de az eredménylistan DNF (“Nem ért célba”) statuszt kap a csapat;
o a feladd csapattag nem jogosult a Finisher érem atvételére. A szponzor altal biztositott ajandékok atvételére és a gulyasparti/tésztaparti igénybevételére
természetesen igy is jogosult;
O a célba érkezett csapattagok jogosultak a Finisher érem atvételére, valamint a szponzor altal biztositott ajandékok atvételére és a gulyasparti/tésztaparti
igénybevételére is.

DISZKVALIFIKACIO

Kizardsra kertl az a versenyzd, aki:

o nem viseli a rajtszamat, vagy nem rendeltetésszerlen / nem jol lathaté mddon viseli a rajtszamat;
aki a verseny el6tt befutja a palyat;
elhagyja a palya Utvonalat és nem onnan folytatja, ahol letért rdla;
kihagy barmilyen akadalyt;
nem teljesiti a blntetékort, vagy helytelenil teljesiti a blintet6kort;
sportszer(tlendl viselkedik, vagy vitatkozik mas versenytarsakkal;
szemetel;
nem tartja be a személyzet utasitasait, vagy vitatkozik a személyzettel,
akinek a kisérGje segitséget nyuljt, vagy az akadalyok teriiletére belép;
aki kiils6 segitséget vesz igénybe.

A fentieken tulmenden a csapatokra az alabbi kiegészitések is érvényesek:

egy csapattag diszkvalifikacidja esetén a teljes csapat kizarasra kerdl;

az a csapat, aki nem egyditt teljesiti a blintet6kort, nem teljesiti a blintet6kort, vagy helyteleniil teljesiti a blintetékort;
az a csapat, aki nem a csapatverseny szabdlyaival megegyez6 mddon teljesiti az akadalyokat;

az a csapat, aki nem egytt halad a palyan;

az a csapat, aki nem egyszerre érkezik célba.

A kizaras tényérdl a versenyigazgato dont. A kizart versenyz6 az eredménylistan DSQ (“Diszkvalifikalt”) statuszt kap, nem jogosult a Finisher érem atvételére, valamint nem

részesllhet dijazasban.

RUN



AKADALYOK

akadalyok tipusai:
e blntet6koros akadalyok — ezeknél az akadalyoknal sikertelen proba/probak esetén (akadalytdl figgben valtozhat, hogy egy-, vagy tobb prébalkozasi lehetbség
van) a versenyzG koteles a szervezs altal meghatarozott blintetékort teljesiteni;
o kotelezd akadalyok — ezeknél az akaddlyokndl a prébalkozasi lehet6ségek szama minden esetben végtelen, sikertelen proba esetén a versenyzének addig kell
prébdlkoznia, amig az akadaly teljesitése nem sikeriil; az akadaly sikertelen teljesitése esetén a versenyzd kizarasra kerdil.
e az Egyéni verseny Béta futamaiban, a Beavatdson, valamint a Csapatversenyen bizonyos akadalyoknal lehet6ség van segitséget kérni a versenyz6 tarsaktél — konkrét
részletekrdl az Akadalyszabalyzat rendelkezik;
e az akadalyok tipusara, valamint a teljesitésiikre vonatkozéan az Akadalyszabalyzat rendelkezik;
e az akaddlyokat kizarélag a verseny ideje alatt hasznalhatjdk a versenyre nevezéssel rendelkezé résztvevdk, az akaddlyok kiprobaldsa a gyermek és a felnétt versenyzék,
valamint a néz6k szamadra is tilos!

BUNTETESEK

Bizonyos akaddlyokndl a szervez6 blintet6kort alkalmaz. Amennyiben a versenyz6 nem tudja szabaly szerint teljesiteni az akadalyt, kotelez6 a meghatdrozott tipusu
blntet6kor teljesitése. A biintet6koron egy adott feladatot végrehajtva korbe kell haladni, a blintet6kor teriiletét a szervezd piros-fehér szin(i szalaggal jeloli.

BUNTETOKOROK VERSENY TIPUSONKENT

Egy verseny tipuson beliil tobbféle biintets feladat is el6fordulhat, de altaldnossagban elmondhatd, hogy a blintetés biintet6kor teljesitésével torténik.

BUNTETOKOROK HOSSZA
e az Egyéni- és Csapatversenyen a bilintet6kor hossza: 100 m — kivételes esetekben a szervezdk ettdl eltérhetnek, ilyen esetben az akadalyszemélyzet tajékoztatja a
résztvevéket — példa: extra blintet6kor van ,, A torony” nevl akadalynal, ahol sikertelen teljesités esetén 150 m a biintet6kor hosszal
e a Beavatdson a bilintet6kor a normal versenyekhez képest fele akkora tavu: a biintetékort ebben az esetben ugy kell teljesiteni, hogy a kijel6lt utvonal elsé felében
kell végrehajtani a biintetést, a forditétél pedig futds van.

EGYENI VERSENY, BEAVATAS
FARKASJARAS: a versenyzSnek a biintetékort farkasjarasban kell teljesitenie (medvejards néven is ismert gyakorlat); a haladas sordn a versenyz$ tenyere és labujjai
folyamatosan kontaktusban maradnak a talajjal ugy, hogy kdzben a térd nincs a talajon. Tehat minimum 1 tenyérnek és az egyik lab ujjainak lent kell lenni a foldon; A
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farkasjaras minden esetben fejjel el6re torténik, hatrafelé, illetve oldalazva nem megengedett a mozgds! A versenyz6 pihenhet a térdén és allva, de mozgdst nem végezhet a
pihendidé alatt.
e aversenyz6nek a blintet6kort farkasjarasban kell teljesitenie (medvejaras néven is ismert gyakorlat); a haladas soran a versenyzé tenyere és labujjai folyamatosan
kontaktusban maradnak a talajjal, tehat minimum 1 tenyérnek és az egyik lab ujjainak lent kell lenni a f6ld6n;
e aversenyz6 pihenhet a térdén, de térden maszva nem haladhat;
o figyelem, az ujjhegyek érintkezése a talajjal 5nmagdban nem elfogadhatd, amennyiben a tenyér feliilete nincs a talajon.

CSAPATVERSENY
A biintet6kort a csapatoknak minden esetben egyiitt kell teljesiteni. A blntetés fajtaja attdl fligg, hogy hdny csapattag nem teljesiti az adott akadalyt; tehat a csapatoknal
farkasjaras, vagy tars cipelés lehet feladat a blintet6kor soran. A blintet6korok fajtai:

FARKASJARAS: a versenyzének a biintetékort farkasjarasban kell teljesitenie (medvejards néven is ismert gyakorlat); a haladas soran a versenyzé tenyere és labujjai
folyamatosan kontaktusban maradnak a talajjal ugy, hogy kdzben a térd nincs a talajon. Tehat minimum 1 tenyérnek és az egyik lab ujjainak lent kell lenni a foldon; A
farkasjaras minden esetben fejjel el6re torténik, hatrafelé, illetve oldalazva nem megengedett a mozgds! A versenyz§ pihenhet a térdén és dllva, de mozgdst nem végezhet a
pihendidé alatt.

e aversenyz6ének a blintet6kort farkasjarasban kell teljesitenie (medvejaras néven is ismert gyakorlat); a haladas soran a versenyzé tenyere és labujjai folyamatosan

kontaktusban maradnak a talajjal, tehat minimum 1 tenyérnek és az egyik 1ab ujjainak lent kell lenni a f6ldon;
e aversenyz6 pihenhet a térdén, de térden mdszva nem haladhat;
o figyelem, az ujjhegyek érintkezése a talajjal 56nmagaban nem elfogadhatd, amennyiben a tenyér feliilete nincs a talajon.

TARS CIPELES: a csapat egy-, vagy tobb tagjat végig kell cipelni a biintet6kdrdn. A cipelés sordn a csapat tagjai cserélhetik pozicidjukat, dm ez nem kételezd — a csapattagok
maguk dontik el, hogy ki és melyik csapattagot cipeli — részletes leiras a kdvetkezd pontban.
Kizardst von maga utan:

® ha az egyik csapattag el6bb indul el a biintet6korre, vagy nem megy ki a biintet6korre;

e ha a csapat barmelyik tagja nem teljesiti a blintet6kort;

e ha aversenyz( vitatkozik a személyzettel a biintetés jogossagardl;

e ha aversenyzG a farkasjaras soran a térdeit hasznalja a tovabb haladashoz; ha a farkasjaras soran a versenyzének egyszerre két tenyere elemelkedik a talajtél, ha a

versenyz6 oldalazva, vagy hatrafelé halad.
® ha aversenyz6k a tars cipelésnél a cserét el6re mozgas kézben végzik.
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A BUNTETOKOR TELJESITESE A CSAPATVERSENYEK SORAN

2 FOS CSAPAT:

ha 2 csapattag nem teljesiti az akaddlyt, minden csapattag megy a bilintet6korre, farkasjarasban;
ha 1 csapattag nem teljesiti az akadalyt, akkor a biintet6kort tars cipeléssel teljesitik - az egyik csapattag a masikat a hatara Ulteti, vagy tlizolto-fogdssal (a vallon
atvetve) viszi; csere lehetséges, azonban a csere ideje alatt nem lehet el6re haladni;

3 FOS CSAPAT:

ha 3 csapattag nem teljesiti az akadalyt, minden csapattag megy a blintet6korre, farkasjarasban;

ha 2 csapattag nem teljesiti az akaddlyt, akkor a biintet6kort tars cipeléssel teljesitik oly médon, hogy ketten cipelik a harmadik csapattagot, csere lehetséges, azonban
a csere ideje alatt nem lehet el6re haladni;

ha 1 csapattag nem teljesiti az akadalyt, akkor a biintet6kort tars cipeléssel teljesitik - az egyik csapattag a masikat a hatara ulteti, vagy tlzolto-fogassal (a vallon
atvetve) viszi, a harmadik csapattag mellettiik megy, csere lehetséges, azonban a csere ideje alatt nem lehet el6re haladni.

4 FOS CSAPAT:

ha 4 csapattag nem teljesiti az akaddlyt, minden csapattag megy a bilintet6korre, farkasjarasban;

ha 3 csapattag nem teljesiti az akadalyt, akkor a biintet6kort tars cipeléssel teljesitik - két csapattag cipeli a masik kettSt a hatra lltetve, vagy tlizolté-fogassal (a vallon
atvetve), csere lehetséges, azonban a csere ideje alatt nem lehet el6re haladni;

ha 2 csapattag nem teljesiti az akadalyt, akkor a biintetékort tars cipeléssel teljesitik oly mdédon, hogy ketten cipelik a harmadik csapattagot, a negyedik csapattag
mellettiik megy, csere lehetséges, azonban a csere ideje alatt nem lehet el6re haladni;

ha 1 csapattag nem teljesiti az akadalyt, akkor a biintetSkort tars cipeléssel teljesitik - az egyik csapattag a masikat a hatara ulteti, vagy tlizolto-fogdassal (a vallon
atvetve) viszi, a harmadik és a negyedik csapattag mellettliik megy, csere lehetséges, azonban a csere ideje alatt nem lehet el6re haladni.

EREDMENYEK

az id6eredmények kdzvetleniil a célba érkezést kovetéen megtekinthet6k az id6méré weboldaldn;

FIGYELEM, a célba érkezéskor jelzett eredmény még nem feltétlenil végleges, ugyanis tobb futam esetén lehet késébb induld, am rovidebb id6 alatt teljesité
versenyz6;

az eredményeket tartalmazé weboldal elérhet6 a versenykézpontban elhelyezett QR kod segitségével.
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12
OVAS

e acélba érkezést kovetSen, legkésébb a dijatadé megkezdése el6tt 30 perccel lehetséges dvast benyujtani a versenyirodaban (a helyszini rajtcsomag felvételnél);
e az 6vas dija 10.000 Ft — amennyiben az 6vas érvényes, a szervez visszatériti az dvas dijat.

FELSZERELES
AJANLOTT FELSZERELES

e aversenyz6 maga vdlaszthatja meg a futéruhazatat, viselhet futézsdkot, vagy ovet;

terepfutd cipd; egyes akadalyok és bizonyos tipusu biintet6korok teljesitéséhez keszty(l ajanlott; tavasztol 6szig kullancsriasztd, napos id6 esetén naptej;
a versenyzének minden felszerelését magaval kell vinnie az akadalyokon és a palyan;

verseny utdnra torolkoz6, teljes garnitlra szaraz ruha, cipd, hideg id6 esetén meleg 6ltdzet és kiegészitSk.

KOTELEZO FELSZERELES

® aszervezl bizonyos eseményekre kotelez6 felszerelést irhat el6 — pl. fejlampa, izolacids folia — ezek nélkiil nem lehetséges az indulas az adott versenyen; a kotelez6
felszerelésrél az adott esemény Versenykiirasa, valamint a Rendezvényinfé dokumentum rendelkezik.

TILTOTT FELSZERELES

e tilos a szbges talpu cipd, a folyékony és a por allagli magnézia-, a futd/tdrabot-, az Giveg anyagu kulacs hasznalata.

A VERSENYZO VISELKEDESE

a versenyzdének el kell olvasnia a verseny el6tt a Verseny- és akadalyszabalyzatot;
a versenyz6 a blintet6koros akadalyoknadl hiba esetén koteles teljesiteni a blintetést;
a gyorsabb futdkat nem lehet akadalyozni, el kell engedni &ket, a tobbszor megprdbalhatéd akadalyokndl az el6szor probalkozdkat szintén elSre kell engedni,
amennyiben nincs szabad sav;

® a versenyz6nek kotelessége kovetni a személyzet utasitasait, akdr az akadalyok teljesitésére, akar a blintetésre vonatkozik, a versenyzé nem vitatkozhat a
személyzettel, ez a magatartas kizarast von maga utan;

® minden résztvev6tdl a kdlcsonos tisztelet és a sportszer( viselkedés az elvaras.
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A NEZOK, KISEROK VISELKEDESE
e tilos a nézének, kisérének a versenypdlya, valamint a verseny lezart terileteire belépni;
e tilos a nézének, kisérének az akadalyokra felmdszni — ez sem a verseny el6tt, alatt, sem a verseny utdn nem engedélyezett;
e tilos a nézbnek, kisérének az akaddly terlletére belépve drukkolni, fotdzni, mert hatraltathatja a tobbi versenyz6t és a szervezSket. Ezen szabaly megszegésekor a
kisér6hoz tartozo versenyz6 kizérasra kerdl;

AKADALYSZABALYZAT
KOTELEZO AKADALYOK

Ezeknél az akadalyokndl a prébalkozasi lehetbségek szama minden esetben végtelen, sikertelen proba esetén a versenyzének addig kell prébalkoznia, amig az akadaly
teljesitése nem sikeril. Az akadaly sikertelen teljesitése esetén a versenyz6 kizérasra keril. Megjegyzés: az Egyéni verseny Béta futamaiban, valamint a Csapatversenyen
bizonyos  akaddlyokndl lehetéség van segitséget kérni a versenyzd  tdrsaktél —  konkrét részletek az akaddlyok leirdsdndl  olvashatok.

PALANK (kiildnbdz8 méretekben) — méaszas

Egyéni verseny

o teljesités maddja: at kell kelni a palankon;

e segitségnyujtds: Alfa futamban tilos, Béta futamban megengedett;

e érvénytelen teljesités: ha a versenyzé nem kel at-, nem a megfelel6 irdnybdl kel at az akadalyon, az akadaly tartdszerkezetét hasznalja az atkeléshez;
e probalkozasok szama: korlatlan;

e blintet6kor: nincs, az akadalyt kotelezd teljesiteni.

Csapatverseny

e teljesités maddja: at kell kelni a palankon; a csapattagoknak egymas mogott kell haladni;

e az akadalyt minden csapattagnak teljesitenie kell, nem lehetséges a teljesités egymas helyett;

e segitségnyujtds: Csapatversenyben megengedett, azonban a kiildnb6z6 csapatok nem segithetik egymast;

e érvénytelen teljesités: ha a versenyzd nem kel at-, nem a megfelel6 irdnybdl kel at az akadalyon, az akadaly tartdszerkezetét hasznalja az atkeléshez;
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e probalkozasok szama: korlatlan;
e biintet6kor: nincs, az akadalyt kotelezd teljesiteni.

Beavatas

e ateljesités mdédja megegyezik az Egyéni verseny Béta futamadnak szabalyaival;
e a Beavatas résztvevGinek 160 cm-nél magasabb palankon nem kell atkelnitk.

ORIAS FERDE PALANK — maszas

Megjegyzés: a szervezd az iddjdrdsi- és terepviszonyoktdl fliggben biintetékérrel kivalthatdvd teheti az akaddlyt.

Egyéni verseny

o teljesités maddja: at kell kelni a palankon;

e segitségnyuljtds: amennyiben van kihelyezve segitd eszkoz — pl. kotél — azt az Alfa és Béta futamban induldk is hasznalhatjak, a versenyz6k egymast csak a Béta
futamban segithetik;

e érvénytelen teljesités: ha a versenyzé nem kel at az akadalyon;

e probalkozasok szama: korlatlan;

o biintet6kor: nincs, az akadalyt kotelezd teljesiteni.

Csapatverseny

o teljesités mddja: at kell kelni a palankon; a csapattagok egymas segitségével is felmdszhatnak; az a tag, aki mar atjutott, visszamehet segiteni; a csapattagoknak
egymas mogott kell haladni, de nem muszaj egymas teljesitését megvarni;

e az akadalyt minden csapattagnak teljesitenie kell, nem lehetséges a teljesités egymas helyett;

e segitségnyujtds: Csapatversenyben megengedett, ennél az akadalynal a kiilénb6z6 csapatok is segithetik egymast;

e érvénytelen teljesités: ha a versenyzd nem kel at az akadalyon;

e probalkozasok szama: korlatlan;

e biintet6kor: nincs, az akadalyt kotelezd teljesiteni.

Beavatas

e ateljesités mddja megegyezik az Egyéni verseny Béta futamanak szabdlyaival.
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SORFAL — maszas

Egyéni verseny

teljesités maddja: palankok alatt és gerendak folott kell atkelni;

segitségnyujtas: Alfa futamban tilos, Béta futamban megengedett;

érvénytelen teljesités: ha a versenyz6 nem kel at-, nem a megfelel6 irdnybdl kel at az akaddlyon, az akadaly tartdszerkezetét hasznadlja az atkeléshez;
prébdlkozasok szama: korlatlan;

blintet6kor: nincs, az akadalyt kdtelezd teljesiteni.

Csapatverseny

teljesités maddja: palank alatt és gerendak folott kell atkelni; a csapattagoknak egymas mogott kell haladni;

az akadalyt minden csapattagnak teljesitenie kell, nem lehetséges a teljesités egymas helyett;

segitségnyujtas: Csapatversenyben megengedett, azonban a kilénb6z6 csapatok nem segithetik egymast;

érvénytelen teljesités: ha a versenyz6 nem kel at-, nem a megfelel6 irdnybdl kel at az akaddlyon, az akadaly tartdszerkezetét haszndlja az atkeléshez;
prébdlkozasok szama: korlatlan;

blintet6kor: nincs, az akadalyt kdtelezd teljesiteni.

Beavatas

a teljesités modja megegyezik az Egyéni verseny Béta futamdnak szabdlyaival.

BALAZO — maszas

Egyéni verseny

teljesités madja: at kell haladni a szalmabala soron;

segitségnyujtas: Alfa futamban tilos, Béta futamban megengedett;

érvénytelen teljesités: ha a versenyz6 nem kel at-, vagy nem a megfelel6 iranybdl kel at az akadalyon;
probalkozasok szama: korlatlan;

blintet6kor: nincs, az akadalyt kotelezd teljesiteni.
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Csapatverseny

e teljesités mddja: at kell haladni a szalmabdla soron; a csapattagoknak egymas mogott kell menni, de nem muszaj egymas teljesitését megvarni;
e az akadalyt minden csapattagnak teljesitenie kell, nem lehetséges a teljesités egymas helyett;

e segitségnyujtas: Csapatversenyben megengedett, azonban a kiilonb6z6 csapatok nem segithetik egymast;

e érvénytelen teljesités: ha a versenyzd nem kel at-, vagy nem a megfelel6 irdnybdl kel 4t az akadalyon;

e probalkozasok szama: korlatlan;

e biintet6kor: nincs, az akadalyt kotelezd teljesiteni.

Beavatas

e ateljesités mddja megegyezik az Egyéni verseny Béta futamdnak szabalyaival.

SZOGESDROT, KOTELDROT — kuszas

Egyéni verseny

o teljesités mddja: végig kell haladni a szogesdrot / kotél / dlcahalé alatt;

o segitségnyujtds: Alfa futamban tilos, Béta futamban megengedett;

e érvénytelen teljesités: ha a versenyzd nem kel at-, vagy nem a megfelel6 irdnybdl kel 4t az akadalyon;
e probalkozasok szama: korlatlan;

e biintet6kor: nincs, az akadalyt kotelezd teljesiteni.

Csapatverseny

o teljesités mddja: végig kell haladni a szogesdrot / kotél / dlcahald alatt; a csapattagoknak egymas mogott kell haladniuk, de nem kell megvarni, amig az el6z6
csapattag befejezi a feladatot;

e az akadalyt minden csapattagnak teljesitenie kell, nem lehetséges a teljesités egymas helyett;

e segitségnyujtds: Csapatversenyben megengedett, azonban a kiilonb6z6 csapatok nem segithetik egymast;

e érvénytelen teljesités: ha a versenyzd nem kel at-, vagy nem a megfelels irdnybdl kel 4t az akadalyon;

e probalkozasok szama: korlatlan;

e biintet6kor: nincs, az akadalyt kotelezd teljesiteni.
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Beavatas

TEHERHORDAS KORBEN - su

a teljesités mddja megegyezik az Egyéni verseny Béta futamanak szabdlyaival.

y akadaly

Egyéni verseny

teljesités maddja: végig kell haladni a kijel6lt korén, a megadott sulyt cipelve, a sulyt barmilyen médon lehet vinni; a férfiak és a n6k kiilonb6z6 sulyt visznek, a férfiak
nem vihetnek ndi sulyt; a suly menet kdzben letehetd, de pihenés utdn ugyanonnan kell folytatni a cipelést; a sulyt nem lehet a foldon huzni/tolni;

segitségnyujtas: az Alfa- és a Béta futamban is tilos;

érvénytelen teljesités: ha a versenyzé nem tud végigmenni a sullyal a kijelolt kérén; ha nem a kijeldlt helyre teszi vissza a sulyt; ha a sulyt a f6ldon hizza/tolja;
prébdlkozasok szama: korlatlan;

blintet6kor: nincs, az akadalyt kotelezd teljesiteni.

Csapatverseny

teljesités madja: végig kell haladni a kijel6lt korén, a megadott sulyt cipelve, a sulyt barmilyen mdédon lehet vinni; a férfiak és a nék kilénb6z6 sulyt visznek, a férfiak
nem vihetnek néi sulyt; a suly menet kézben letehetd, de pihenés utan ugyanonnan kell folytatni a cipelést; a sulyt nem lehet a folddn hdzni/tolni; a csapattarsak
elindulhatnak egyszerre, nem kell megvarniuk a masik teljesitését.

az akadalyt minden csapattagnak teljesitenie kell, nem lehetséges a teljesités egymads helyett;

segitségnyujtas: Csapatversenyben nem megengedett, minden csapattagnak a sajat sulyat kell vinnie; a kiilonb6z6 csapatok nem segithetik egymast;

érvénytelen teljesités: ha a versenyz nem tud végigmenni a sullyal a kijelolt kérén; ha nem a kijeldlt helyre teszi vissza a sulyt; ha a sulyt a féldon hizza/tolja;
probalkozasok szama: korlatlan;

blintet6kor: nincs, az akadalyt kételezd teljesiteni.

Beavatas

a teljesités modja megegyezik az Egyéni verseny Béta futamdnak szabdlyaival.
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TEHERHORDAS ODA-VISSZA — suly akadaly

Egyéni verseny

teljesités maddja: végig kell haladni a kijel6lt Gtvonalon oda-vissza, a megadott sulyt cipelve, a sulyt barmilyen mdédon lehet vinni; a férfiak és a n6k kiillonb6z4 sulyt
visznek, a férfiak nem vihetnek néi sulyt; a stily menet kézben letehetd, de pihenés utdn ugyanonnan kell folytatni a cipelést; a stlyt nem lehet a f6ldén huzni/tolni;
segitségnyujtas: az Alfa- és a Béta futamban is tilos;

érvénytelen teljesités: ha a versenyzé nem tud végigmenni a sullyal a kijelolt kérén; ha nem a kijeldlt helyre teszi vissza a sulyt; ha a sulyt a f6ldon hizza/tolja;
probalkozasok szama: korlatlan;

blintet6kor: nincs, az akadalyt kételezd teljesiteni.

Csapatverseny

teljesités madja: végig kell haladni a kijel6lt Gtvonalon oda-vissza, a megadott sulyt cipelve, a sulyt barmilyen mddon lehet vinni; a férfiak és a n6k kiilonboz6 sulyt
visznek, a férfiak nem vihetnek néi sulyt; a stily menet kdzben letehetd, de pihenés utan ugyanonnan kell folytatni a cipelést; a stlyt nem lehet a féldon hazni/tolni;
a csapattagoknak ugyanazt a sulyt kell hasznalniuk, kivéve vegyes csapat esetén, ott a férfi tagok férfi-, a n6i tagok ndi sulyt haszndlnak, a csapattagok teljesitése
csak egymds utan megengedett, nem torténhet egy id6ben;

az akadalyt minden csapattagnak teljesitenie kell, nem lehetséges a teljesités egymas helyett;

segitségnyujtas: Csapatversenyben nem megengedett, minden csapattagnak a sajat sulyat kell vinnie; a sulyt a valtaskor kézbdl kézbe adhatjak a csapattagok; a
kiilonboz6 csapatok nem segithetik egymast;

érvénytelen teljesités: ha a versenyz6 nem tud végigmenni a sullyal a kijelolt kordn; ha nem a kijelolt helyre teszi vissza a sulyt; ha a sulyt a foldon hidzza/tolja;
probalkozasok szama: korlatlan;

blintet6kor: nincs, az akadalyt kotelezd teljesiteni.

Beavatas

a teljesités modja megegyezik az Egyéni verseny Béta futamanak szabdlyaival.

TEHERGURITAS — suly akadaly

Egyéni verseny

teljesités madja: végig kell haladni a kijel6lt Gtvonalon oda-vissza, a megadott sulyt guritva; a férfiak és a n6k kiilonb6z4 sulyt guritanak, a férfiak nem hasznalhatjak
a nGi sulyt; a suly csak guritani lehet, felvenni tilos;
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segitségnyujtas: az Alfa- és a Béta futamban is tilos;

érvénytelen teljesités: ha a versenyz6 nem tud végigmenni a sullyal a kijel6lt koron; ha nem a kijelolt helyre teszi vissza a sulyt; ha a sulyt felemeli;
prébdlkozasok szama: korlatlan;

blintet6kor: nincs, az akadalyt kotelezd teljesiteni.

Csapatverseny

teljesités mddja: végig kell haladni a kijel6lt dtvonalon oda-vissza, a megadott sulyt guritva; a férfiak és a nék kiilonb6z6 sulyt guritanak, a férfiak nem hasznalhatnak
nGi sulyt; a suly csak guritani lehet, felvenni tilos; a csapattagoknak ugyanazt a sulyt kell haszndlniuk, kivéve vegyes csapat esetén, ott a férfi tagok férfi-, a n6i tagok
ndi sulyt haszndlnak, a csapattagok teljesitése csak egymas utdn megengedett, nem térténhet egy id6ben;

az akadalyt minden csapattagnak teljesitenie kell, nem lehetséges a teljesités egymas helyett;

segitségnyujtas: Csapatversenyben nem megengedett, minden csapattagnak a sajat sulyat kell guritani; a kiilonb6z6 csapatok nem segithetik egymast;

érvénytelen teljesités: ha a versenyzé nem tud végigmenni a sullyal a kijelolt kérén; ha nem a kijeldlt helyre teszi vissza a sulyt; ha a sulyt a f6ldon hizza/tolja;
prébdlkozasok szama: korlatlan;

blintet6kor: nincs, az akadalyt kételezd teljesiteni.

Beavatas

a teljesités modja megegyezik az Egyéni verseny Béta futamanak szabdlyaival.

ARKOK — terepakadaly

Egyéni verseny

teljesités madja: végig kell haladni a kijel6lt dtvonalon;

segitségnyujtas: amennyiben van kihelyezve segit6 eszkdz — pl. kotél — azt az Alfa és Béta futamban induldk is haszndlhatjak, a versenyz6k egymast csak a Béta
futamban segithetik;

érvénytelen teljesités: ha a versenyz6 nem tud végigmenni a kijeldlt itvonalon, vagy elhagyja, kikerdli a kijelolt szakaszt;

probalkozasok szama: korlatlan;

blintet6kor: nincs, az akadalyt kotelezd teljesiteni.

Csapatverseny

teljesités modja: végig kell haladni a kijel6lt dtvonalon;
az akadalyt minden csapattagnak teljesitenie kell, nem lehetséges a teljesités egymas helyett;
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segitségnyujtas: Csapatversenyben megengedett, azonban a kilénb6z6 csapatok nem segithetik egymast; amennyiben van kihelyezve segit6 eszkdz — pl. kotél —
minden Csapatversenyben indulé haszndlhatja;

érvénytelen teljesités: ha a versenyz6 nem tud végigmenni a kijeldlt dtvonalon, vagy elhagyja, kikerli a kijelolt szakaszt;

probalkozasok szama: korlatlan;

blintet6kor: nincs, az akadalyt kételezd teljesiteni.

Beavatas

a teljesités mddja megegyezik az Egyéni verseny Béta futamanak szabdlyaival.

HIDAK — atkelés

Egyéni verseny

teljesités madja: at kell haladni az akadalyon - fel kell maszni az akadaly elején, athaladni a tetején és a tuloldalon le kell maszni; a versenyzé az akadaly
tartészerkezetéhez nem érhet hozzd, csak a fel- és lemdaszashoz sziikséges részeket hasznalhatja; amennyiben az akadaly tetején korlat talalhatd, a korlatot nem
lehet megfogni;

segitségnyujtas: Alfa futamban tilos, Béta futamban megengedett;

érvénytelen teljesités: ha a versenyz6 nem kel at az akadalyon, vagy ha a tartdszerkezetbe kapaszkodik;
probalkozasok szama: korlatlan;

blintet6kor: nincs, az akadalyt kotelezd teljesiteni.

Csapatverseny

teljesités modja: at kell haladni az akadalyon - fel kell maszni az akadaly elején, athaladni a tetején és a tuloldalon le kell maszni; a versenyz6 az akadaly
tartészerkezetéhez nem érhet hozz3, csak a fel- és lemdszashoz sziikséges részeket hasznalhatja; amennyiben az akadaly tetején korlat taldlhato, a korlatot nem
lehet megfogni; a csapattagoknak egymas mogott kell haladniuk, de nem kell megvarni, amig az el6z6 csapattag befejezi a feladatot;

az akadalyt minden csapattagnak teljesitenie kell, nem lehetséges a teljesités egymas helyett;

segitségnyujtas: Csapatversenyben megengedett, azonban a kilénb6z6 csapatok nem segithetik egymast;

érvénytelen teljesités: ha a versenyz6 nem kel at az akadalyon, vagy ha a tartdszerkezetbe kapaszkodik;

probalkozasok szama: korlatlan;

blintet6kor: nincs, az akadalyt kotelezd teljesiteni.
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Beavatas

e ateljesités mdédja megegyezik az Egyéni verseny Béta futamadnak szabalyaival.

VizICSUSZDA — atkelés

Megjegyzés: a szervezd a kériilmények fiiggvényében biintetSkorrel kivdlthatdvd teheti az akaddlyt.

Egyéni verseny

o teljesités maddja: 4t kell haladni az akadalyon - fel kell maszni az akadaly tetejére, a tuloldalon le kell csUszni; a versenyz6 az akadaly tartdszerkezetéhez nem érhet
hozza, csak a fel- és lemaszashoz szilkséges részeket hasznalhatja; amennyiben az akadaly tetején korlat talalhatd, a korlatot nem lehet megfogni; egy sdvon
egyszerre egy versenyz csuszhat;

e segitségnyujtas: Alfa futamban tilos, Béta futamban a felmdszasndl megengedett;

e érvénytelen teljesités: ha a versenyz6 nem kel at az akaddlyon, vagy ha a tartészerkezetbe kapaszkodik;

e probalkozasok szama: korlatlan;

e biintet6kor: nincs, az akadalyt kotelezd teljesiteni.

Csapatverseny

e teljesités maddja: 4t kell haladni az akadalyon - fel kell maszni az akadaly tetejére, a tuloldalon le kell csuszni; a versenyz6 az akadaly tartdszerkezetéhez nem érhet
hozza, csak a fel- és lemaszashoz sziikséges részeket hasznalhatja; amennyiben az akadaly tetején korlat talalhatd, a korlatot nem lehet megfogni; a csapattagoknak
egymas mogott kell haladniuk, de nem kell megvarni, amig az el6z6 csapattag befejezi a feladatot, azonban egy sdvon egyszerre egy versenyzé csuszhat;

e az akadalyt minden csapattagnak teljesitenie kell, nem lehetséges a teljesités egymas helyett;

e segitségnyujtds: Csapatversenyben felmaszasnal megengedett, azonban a kilénb6z6 csapatok nem segithetik egymast;

e érvénytelen teljesités: ha a versenyzd nem kel at az akadalyon, vagy ha a tartészerkezetbe kapaszkodik;

e probalkozasok szama: korlatlan;

e biintet6kor: nincs, az akadalyt kotelezd teljesiteni.

Beavatas

e ez az akadaly nem szerepel a Beavatasban.
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ALAGUT - atkelés

Egyéni verseny

o teljesités maddja: 4t kell haladni az akadalyon a lehetd legrovidebb id6n beliil; masok feltartdsa nem engedélyezett;
e segitségnyujtas: Alfa futamban tilos, Béta futamban megengedett;

e érvénytelen teljesités: ha a versenyz6 nem kel at az akaddlyon;

e prébalkozdsok szama: korlatlan;

e biintet6kor: nincs, az akadalyt kotelezd teljesiteni.

Csapatverseny

o teljesités maddja: 4t kell haladni az akadalyon a lehetd legrovidebb idén beliil; mésok feltartdsa nem engedélyezett; a csapattagoknak egymds mogott kell haladniuk,
de nem kell megvarni, amig az el6z6 csapattag befejezi a feladatot;

e az akadalyt minden csapattagnak teljesitenie kell, nem lehetséges a teljesités egymas helyett;

e segitségnyujtds: Csapatversenyben megengedett, azonban a kiilonb6z6 csapatok nem segithetik egymast;

e érvénytelen teljesités: ha a versenyz6 nem kel at az akadalyon;

e prébalkozdsok szama: korlatlan;

e bintet6kor: nincs, az akadalyt kotelezé teljesiteni.

Beavatas

o ateljesités mddja megegyezik az Egyéni verseny Béta futamanak szabdlyaival.

VIZESGODOR, SARGODOR, PATAK, TO — atkelés

Egyéni verseny

e teljesités mddja: at kell haladni az akadalyon; a versenyz&nek a kijelolt terlleten belil kell maradnia, nem kerilheti ki a vizes, saras részeket;
e segitségnyujtds: Alfa futamban tilos, Béta futamban megengedett;

e érvénytelen teljesités: ha a versenyzd nem kel at az akadalyon, vagy kilép az akadaly teruletérdl;

e probalkozasok szama: korlatlan;

e biintet6kor: nincs, az akadalyt kotelezd teljesiteni.
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Csapatverseny

o teljesités mddja: at kell haladni az akadalyon; a versenyzének a kijel6lt tertileten belil kell maradnia, nem keriilheti ki a vizes, saras részeket;
e az akadalyt minden csapattagnak teljesitenie kell, nem lehetséges a teljesités egymas helyett;

e segitségnyujtas: Csapatversenyben megengedett, azonban a kiilonb6z6 csapatok nem segithetik egymast;

e érvénytelen teljesités: ha a versenyzd nem kel at az akadalyon, vagy kilép az akadaly tertletérdl;

e probalkozasok szama: korlatlan;

e biintet6kor: nincs, az akadalyt kotelezd teljesiteni.

Beavatas

e ez az akadaly nem szerepel a Beavatdsban.

ALAMERULES — atkelés

Megjegyzés: a szervezd a kériilmények fiiggvényében biintetékorrel kivdlthatovd teheti az akaddlyt.

Egyéni verseny

o teljesités mddja: at kell bujni a vizben |év6 akadaly viz feletti része alatt;

o segitségnyujtds: Alfa futamban tilos, Béta futamban megengedett;

e érvénytelen teljesités: ha a versenyz6 nem kel at az akadalyon, vagy kilép az akadaly teriletérél;
e probalkozasok szama: korlatlan;

e biintet6kor: nincs, az akadalyt kotelezd teljesiteni.

Csapatverseny

o teljesités mddja: 4t kell bujni a vizben |év6 akadaly viz feletti része alatt;

e az akadalyt minden csapattagnak teljesitenie kell, nem lehetséges a teljesités egymas helyett;

e segitségnyujtds: Csapatversenyben megengedett, azonban a kiildnb6z6 csapatok nem segithetik egymast;
e érvénytelen teljesités: ha a versenyzd nem kel at az akaddlyon, vagy kilép az akadaly teriletérdl;

e probalkozasok szama: korlatlan;

e biintet6kor: nincs, az akadalyt kotelezd teljesiteni.
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Beavatas

e ez az akadaly nem szerepel a Beavatdsban.

SIRATOFAL — terepakadaly

Egyéni verseny

o teljesités mddja: fel kell maszni a kijel6lt utvonalon;

e segitségnyujtas: amennyiben van kihelyezve segit6 eszkoz — pl. kotél — azt az Alfa és Béta futamban induldk is hasznalhatjak, a versenyz6k egymdst csak a Béta
futamban segithetik;

e érvénytelen teljesités: ha a versenyzd nem tud végigmenni a kijel6lt dtvonalon, vagy elhagyija, kikerdli a kijelolt szakaszt;
e prébalkozdsok szama: korlatlan;
e bintet6kor: nincs, az akadalyt kotelezé teljesiteni.

Csapatverseny

o teljesités maddja: fel kell maszni a kijel6lt dtvonalon;
e az akadalyt minden csapattagnak teljesitenie kell, nem lehetséges a teljesités egymas helyett;

e segitségnyujtds: Csapatversenyben megengedett, azonban a kiilonb6z6 csapatok nem segithetik egymast; amennyiben van kihelyezve segit6 eszk6z — pl. kotél —
minden Csapatversenyben indulé haszndlhatja, Csapatversenyben megengedett a segitség;

e érvénytelen teljesités: ha a versenyzd nem tud végigmenni a kijel6lt Utvonalon, vagy elhagyja, kikeriili a kijeldlt szakaszt;

e probalkozasok szama: korlatlan;

o biintet6kor: nincs, az akadalyt kotelezd teljesiteni.

Beavatas

e ez az akadaly nem szerepel a Beavatdsban.
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TIK-TAK — Gigyességi akadaly

Egyéni verseny

teljesités mddja: kizardlag a 3 db kére Iépve lehet haladni a kijeldlt utvonalon; mindharom kével at kell haladni az Utvonal végét jel6l6 vonalon; kézben kell
visszavinni a koveket a kiinduld pontra (egyszerre, vagy kulon-kilon is elfogadott); egy kére egyszerre mindig csak az egyik labbal lehet Iépni; amennyiben a
versenyz6 lelép a kérél, ugyanonnan kell folytatnia a gyakorlatot, ahol a kérél lelépett;

segitségnyujtas: az Alfa- és a Béta futamban is tilos;

érvénytelen teljesités: ha a versenyz6 nem a kdvek haszndlataval kel at az Utvonalon; ha nem mindegyik kével halad at utvonal végét jel6l6 vonalon; ha nem viszi
vissza a koveket a kiinduld pontra; ha egyszerre két labbal all egy kovon;

probalkozasok szama: korlatlan;

blintet6kor: nincs, az akadalyt kdtelezd teljesiteni.

Csapatverseny

teljesités mddja: minden csapat a létszamanak megfelelS + 2 db kovet kap, kizardlag a kdvekre l1épve lehet haladni a kijel6lt Utvonalon; az 6sszes kével at kell
haladni az Utvonal végét jel6l6 vonalon; kézben kell visszavinni a kbveket a kiinduld pontra (egyszerre, vagy kiilon-kiilon is elfogadott); egy kére egyszerre mindig
csak az egyik labbal lehet |épni; amennyiben barmelyik versenyzé lelép a k6rél, ugyanonnan kell folytatni a gyakorlatot, ahol a k6rél lelépett;

az akadalyt minden csapattagnak teljesitenie kell, nem lehetséges a teljesités egymas helyett;

segitségnyujtds: a kilonb6z8 csapatok nem segithetik egymast;

érvénytelen teljesités: ha a csapat nem a kdvek hasznalataval kel at az dtvonalon; ha nem mindegyik kével halad at atvonal végét jel616 vonalon; ha nem viszi vissza
a koveket a kiinduld pontra; ha barki a csapatbdl egyszerre két labbal all egy kovon; ha az utolsoé helyen all6 csapattag a menetirdnynak hattal szedi 6ssze a kéveket;
ha az egész csapat a haladasi irdnnyal ellentétesen halad;

probalkozasok szama: korlatlan;

blintet6kor: nincs, az akadalyt kételezd teljesiteni.

Beavatas

a teljesités modja megegyezik az Egyéni verseny Béta futamdnak szabdlyaival.
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BUNTETOKOROS AKADALYOK

Ezeknél az akadalyoknal sikertelen proba/préobak esetén (akadalytdl fiigg6en valtozhat, hogy egy-, vagy tobb préobalkozasi lehetdség van) a versenyzd koteles a szervezd
altal meghatdarozott blintet6kort teljesiteni;

A TORONY — maszas

A torony egy kozel 10 m magas maszéka — nem kotelezd a teljesitése, biintetékorrel kivalthatd, azonban ennek az akadalynak a blintet6kére a normal 100 m-es
blintet6kérnél 50 m-rel hosszabb!

Egyéni verseny

teljesités madja: at kell kelni az akadalyon a heveder haldba kapaszkodva;

segitségnyujtas: Alfa futamban tilos, Béta futamban megengedett;

érvénytelen teljesités: ha a versenyzé nem kel at-, nem a megfelel6 irdnybdl kel at az akaddlyon, az akaddly tartdszerkezetét, vagy az akadaly oldalan 1évé korlatot
haszndlja;

tilos: az akadaly tetején felallni, az akadalyrdl oldal iranyba kihajolni (a korlattal védett részeken és a korlat nélkuli részeken egyarant), az akadalyrél lefelé
bukfenccel nem szabad lejonni az akaddly magassaga és meredeksége miatt;

probalkozasok szama: korlatlan;

extra blntet6kor: van - sikertelen teljesités esetén ez az akadaly blintet6korrel kivalthatd: 150 m farkasjarassal!

Csapatverseny

teljesités modja: at kell kelni az akadalyon a heveder haldba kapaszkodva; a csapattagok egymas segitségével is felmdszhatnak; a csapattagoknak ezen az akaddlyon
NEM KELL egymds mogott haladni és nem muszaj egymas teljesitését megvarni;

az akadalyt minden csapattagnak teljesitenie kell, nem lehetséges a teljesités egymas helyett;

segitségnyujtas: Csapatversenyben megengedett, ennél az akadalynal a kiilénb6z6 csapatok is segithetik egymast;

érvénytelen teljesités: ha a versenyz6 nem kel at-, nem a megfelel6 iranybdl kel at az akaddlyon, az akadaly tartdszerkezetét, vagy az akadaly oldaldn l1évé korlatot
haszndlja;

tilos: az akadaly tetején felallni, az akadalyrdl oldal iranyba kihajolni (a korlattal védett részeken és a korlat nélkulli részeken egyarant), az akadalyrél lefelé
bukfenccel nem szabad lejonni az akaddly magassaga és meredeksége miatt;
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probalkozasok szama: korlatlan;

extra blntet6kor: van - sikertelen teljesités esetén az akadaly blintet6korrel kivalthatd: 150 m farkasjaras, vagy tars cipelés a teljesit6k szamanak fliggvényében!

Beavatas

ez az akadaly nem szerepel a Beavatasban.

NEGATIV ELMENY — mdaszas

Egyéni verseny

teljesités madja: at kell kelni a negativ szerkezeten, majd az akadaly masik oldalon lemdszni; az akadaly tartd labait nem lehet hasznalni, csak a vizszintes rudakat.
segitségnyujtas: Alfa futamban tilos, Béta futamban megengedett;

érvénytelen teljesités: ha a versenyz6 nem kel at-, nem a megfeleld irdnybdl kel at az akadalyon, az akadaly tartdszerkezetét hasznalja az atkeléshez;
probdlkozasok szama: korlatlan;

blintet6kor: van - sikertelen teljesités esetén ez az akadaly bilintetSkorrel kivalthatd: 100 m farkasjarassal!

Csapatverseny

teljesités madja: at kell kelni a negativ szerkezeten, majd az akadaly masik oldalon lemdaszni; az akadaly tarté labait nem lehet hasznalni, csak a vizszintes rudakat. A
csapattagoknak egymas mogott kell haladni, de nem muszdj egymas teljesitését megvarni;

az akadalyt minden csapattagnak teljesitenie kell, nem lehetséges a teljesités egymas helyett;

segitségnyujtas: Csapatversenyben megengedett, azonban a kilénb6z6 csapatok nem segithetik egymast;

érvénytelen teljesités: ha a versenyz6 nem kel at-, nem a megfelel6 iranybdl kel at az akaddlyon, az akadaly tartdszerkezetét hasznadlja az atkeléshez; probalkozasok
szama: korlatlan;

biintet6kor: van - sikertelen teljesités esetén az akaddly bintetSkorrel kivalthatd: 100 m farkasjaras, vagy tars cipelés a teljesit6k szdmanak fliiggvényében!

Beavatas

ez az akadaly nem szerepel a Beavatasban.
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LAJHAR — maszas

Egyéni verseny

teljesités madja: végig kell haladni a versenyz6 altal kivalasztott rddon alulrdl, 1abbal és kézzel kapaszkodva, a test nem érintkezhet a talajjal, a teljesités akkor
tekinthet6 sikeresnek, ha a versenyz6 kézzel megérintette az akaddly végére kihelyezett cseng6t;

segitségnyujtas: az Alfa- és a Béta futamban is tilos;

érvénytelen teljesités: ha a versenyz6 nem tud atkelni az akaddlyon, ha a testének barmely pontja érinti a talajt, ha nem érinti meg a cseng6t;

probalkozasok szama: egy prébalkozasi lehet&ség van, amint a versenyzd laba elhagyja az akadaly elején a foldet, a probalkozas megkezdettnek mindsil;
blintet6kor: van - sikertelen teljesités esetén ez az akadaly blintet6korrel kivalthatd: 100 m farkasjarassal!

Csapatverseny

teljesités modja: végig kell haladni a kivalasztott rddon alulrdl, 1abbal és kézzel kapaszkodva, a test nem érintkezhet a talajjal, a teljesités akkor tekintheté
sikeresnek, ha a versenyzd kézzel megérintette az akadaly végére kihelyezett cseng6t, a csapattagoknak ugyanazon a savon kell haladniuk egymas utan, de nem kell
megvarni, amig az el6z6 csapattag befejezi a feladatot;

az akadalyt minden csapattagnak teljesitenie kell, nem lehetséges a teljesités egymas helyett;

segitségnyuijtas: tilos;

érvénytelen teljesités: ha a versenyzd nem tud atkelni az akaddlyon, ha a testének barmely pontja érinti a talajt, ha nem érinti meg a cseng6t;

probalkozasok szama: egy prébdlkozasi lehetéség van, amint a versenyzé laba elhagyja az akadaly elején a foldet, a probalkozas megkezdettnek mindsill;
biintet6kor: van - sikertelen teljesités esetén az akaddly blntetékorrel kivalthatd: 100 m farkasjaras, vagy tars cipelés a teljesit6k szamanak fliggvényében!

Beavatas

teljesités modja: végig kell haladni a versenyz6 altal kivalasztott rddon alulrdl, 1abbal és kézzel kapaszkodva, a test nem érintkezhet a talajjal, a teljesités akkor
tekinthet6 sikeresnek, ha a versenyz6 kézzel megérintette az akadaly végére kihelyezett cseng6t;

segitségnyujtas: tilos;

érvénytelen teljesités: ha a résztvevd nem tud atkelni az akadalyon, ha a testének barmely pontja érinti a talajt, ha nem érinti meg a cseng6t;

probalkozasok szama: egy prébalkozasi lehetfség van, amint a résztvevé laba elhagyja az akadaly elején a foldet, a prébalkozas megkezdettnek mingsiil;
blntet6kor: van - sikertelen teljesités esetén ez az akadaly konnyitett blintet6korrel kivalthato: 50 m farkasjarassal!
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MAJOMLETRA, MAJOMLETRA SINUS UJ AKADALY! — fiiggeszkedés

Egyéni verseny

teljesités madja: végig kell haladni a versenyz6 altal kivalasztott savon, a rudakba kapaszkodva, a teljesités soran csak a kezeket lehet hasznalni, a teljesités akkor
tekinthet6 sikeresnek, ha a versenyz6 kézzel megérintette az akaddly végére kihelyezett cseng6t;

segitségnyujtas: az Alfa- és a Béta futamban is tilos;

érvénytelen teljesités: ha a versenyz6 nem tud atkelni az akaddlyon, nem csak a kezeit hasznalja, nem kézzel érinti meg a csengdt, vagy nem érinti meg a cseng6t;
probalkozasok szama: egy prébalkozasi lehet&ség van, amint a versenyzd mindkét laba elemelkedik a talajtél, a probalkozas megkezdettnek mindsil;

blintet6kor: van - sikertelen teljesités esetén ez az akadaly blintet6korrel kivalthatd: 100 m farkasjarassal!

Csapatverseny

teljesités modja: végig kell haladni a kivalasztott savon, a rudakba kapaszkodva, a teljesités soran csak a kezeket Iehet hasznalni, a teljesités akkor tekinthetd
sikeresnek, ha a versenyzd kézzel megérintette az akadaly végére kihelyezett cseng6t, a csapattagoknak ugyanazon a savon kell haladniuk egymas utan, de nem kell
megvarni, amig az el6z6 csapattag befejezi a feladatot;

az akadalyt minden csapattagnak teljesitenie kell, nem lehetséges a teljesités egymas helyett;

segitségnyuijtas: tilos;

érvénytelen teljesités: ha a versenyz6 nem tud atkelni az akaddlyon, nem csak a kezeit hasznalja, nem kézzel érinti meg a csengdt, vagy nem érinti meg a cseng6ét;
probalkozasok szama: egy prébdlkozasi lehet&ség van, amint a versenyzé mindkét laba elemelkedik a talajtdl, a probalkozas megkezdettnek mindsil;

biintet6kor: van - sikertelen teljesités esetén az akaddly blntetékorrel kivalthatd: 100 m farkasjaras, vagy tars cipelés a teljesit6k szamanak fliggvényében!

Beavatas

teljesités modja: csak az akadaly elsé felét kell teljesiteni; végig kell haladni a résztvevd altal kivalasztott savon, a rudakba kapaszkodva, a teljesités soran csak a
kezeket lehet hasznalni, a teljesités akkor tekinthet6 sikeresnek, ha a résztvevé kézzel megérintette az akadaly kozepén Iévs, megjelolt csovet;

segitségnyuijtas: tilos;

érvénytelen teljesités: ha a résztvevé nem tud atkelni az akadalyon, nem csak a kezeit hasznalja, nem érinti meg az akaddly kbzepén megjel6lt csovet;
probalkozasok szama: egy prébalkozasi lehetfség van, amint a résztvevé mindkét laba elemelkedik a talajtdl, a préobalkozas megkezdettnek mindgsiil;
blntet6kor: van - sikertelen teljesités esetén ez az akadaly konnyitett blintet6korrel kivalthato: 50 m farkasjarassal!
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LIANOK — lengés

Egyéni verseny

teljesités maddja: végig kell haladni a versenyzd altal kivalasztott sdvon, a kdtelekbe és hevederekbe kapaszkodva, amennyiben a fliggesztékek végén csomd, vagy
gylrd van, arra ra lehet |épni; a teljesités akkor tekinthets sikeresnek, ha a versenyzé kézzel megérintette az akadaly végére kihelyezett cseng6t; ha a versenyz6
sulya miatt a kotél megnyaulik, és érinti a laba a talajt, de ezzel nem szerez el6nyt, az nem tekinthet6 hibanak.

segitségnyujtas: az Alfa- és a Béta futamban is tilos;

érvénytelen teljesités: ha a versenyz6 nem tud atkelni az akaddlyon, nem kézzel érinti meg a cseng6t, vagy nem érinti meg a csengét;

prébdlkozasok szdma: egy prébdlkozasi lehetGség van, amint a versenyzd mindkét laba elemelkedik a talajtdl, a probdlkozas megkezdettnek mindsiil;
blintet6kor: van - sikertelen teljesités esetén ez az akadaly blintetSkorrel kivalthatd: 100 m farkasjarassal!

Csapatverseny

teljesités madja: végig kell haladni a kivalasztott savon, a kotelekbe és hevederekbe kapaszkodva, amennyiben a figgesztékek végén csomd, vagy gylrd van, arra ra
lehet 1épni; a teljesités akkor tekinthetd sikeresnek, ha a versenyz6 kézzel megérintette az akadaly végére kihelyezett csengét; a csapattagoknak ugyanazon a savon
kell haladniuk egymads utan, de nem kell megvarni, amig az el6z6 csapattag befejezi a feladatot; ha a versenyzé sulya miatt a kotél megnyaulik, és érinti a laba a talajt,
de ezzel nem szerez el6nyt, az nem tekinthetd hibanak.

az akadalyt minden csapattagnak teljesitenie kell, nem lehetséges a teljesités egymas helyett;

segitségnyuijtas: tilos;

érvénytelen teljesités: ha a versenyz6 nem tud atkelni az akaddlyon, nem kézzel érinti meg a csengét, vagy nem érinti meg a csengdét;

probalkozasok szama: egy prébdlkozasi lehet&ség van, amint a versenyzé mindkét laba elemelkedik a talajtél, a probalkozas megkezdettnek mindsill;
biintet6kor: van - sikertelen teljesités esetén az akaddly blntetékorrel kivalthatd: 100 m farkasjaras, vagy tars cipelés a teljesit6k szamanak fliggvényében!

Beavatas

teljesités madja: csak az akadaly elsé felét kell teljesiteni; végig kell haladni a résztvevé altal kivalasztott savon, a kotelekbe és hevederekbe kapaszkodva,
amennyiben a fliggesztékek végén csomd, vagy gy(ir(i van, arra ra lehet lépni; a teljesités akkor tekinthetd sikeresnek, ha a résztvevd rajta all az akadaly kozepén
lévé, kétszemes (mindkét végén felfliggesztett) kotélen és kézzel fogja a kotél mindkét szarat; ha a résztvevé sulya miatt a kotél megnyulik, és érinti a laba a talajt,
de ezzel nem szerez el6nyt, az nem tekinthetd hibanak.

segitségnyuijtas: tilos;

érvénytelen teljesités: ha a résztvevé nem tud atkelni az akadalyon, nem éri el a kétszemes kotelet és nem a fent leirtak szerint fejezi be a gyakorlatot;
probalkozasok szama: egy prébalkozasi lehetfség van, amint a résztvevé mindkét laba elemelkedik a talajtdl, a préobalkozas megkezdettnek mindgsiil;
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e Dbiintet6kor: van - sikertelen teljesités esetén ez az akadaly konnyitett blintet6korrel kivalthatd: 50 m farkasjarassal!

KOTELMASZAS — maszas

Egyéni verseny

o teljesités mddja: fel kell maszni a kdtélen és kézzel meg kell kongatni a cseng6t; lefelé is maszni kell, nem lehet leugrani;

e segitségnyujtas: az Alfa futamban tilos, a Béta futamban lehet segiteni, de nem lehet a masik versenyz6 helyett felmaszni;

e érvénytelen teljesités: ha a versenyzé nem tud felmaszni, ha nem kongatja meg a csengét, ha leugrik a lefelé ereszkedésnél;
e probalkozasok szama: korlatlan, azonban a versenyzé nem valaszthat mdsik kotelet, ugyanazon kell prébalkoznia;

e Dbiintet6kor: van - sikertelen teljesités esetén ez az akadaly biintet6korrel kivalthatd: 100 m farkasjarassal!

Csapatverseny

o teljesités maddja: fel kell maszni a kotélen és kézzel meg kell kongatni a cseng6t; lefelé is maszni kell, nem lehet leugrani; a csapattagoknak ugyanazon a kétélen kell
felmadszniuk, egymas utan (nem egyszerre);

e az akadalyt minden csapattagnak teljesitenie kell, nem lehetséges a teljesités egymads helyett;

e segitségnyujtds: Csapatversenyben megengedett, azonban a kiilonb6z6 csapatok nem segithetik egymast;

e érvénytelen teljesités: ha a versenyzd nem tud felmdszni, ha nem kongatja meg a csengét, ha leugrik a lefelé ereszkedésnél;

e prébalkozasok szama: korlatlan, azonban a csapat nem valaszthat masik kotelet, ugyanazon kell prébalkoznia;

e Dbiintet6kor: van - sikertelen teljesités esetén az akadaly biintet6korrel kivalthatd: 100 m farkasjaras, vagy tars cipelés a teljesit6k szamanak fliggvényében!

Beavatas

o teljesités maddja: fel kell maszni a kbtélen a 3 m magasan megjeldlt pontig; lefelé is maszni kell, nem lehet leugrani;

e segitségnyuijtas: tilos;

e érvénytelen teljesités: ha a résztvevé nem tud felmaszni, ha nem érinti meg a 3 m magasan megjelolt pontot, ha leugrik a lefelé ereszkedésnél;
e probalkozasok szama: korldtlan, azonban a résztvevé nem valaszthat masik kotelet, ugyanazon kell prébalkoznia;

o biintet6kor: van - sikertelen teljesités esetén ez az akadaly konnyitett blintet6korrel kivalthatd: 50 m farkasjarassal!
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TEHERHUZAS FUGGOLEGESEN — suly akadaly

Egyéni verseny

teljesités madja: fel kell huzni a sulyt Gtkdzésig, majd lassan, kontrolldltan visszaengedni, nem szabad elengedni, hogy leessen; a sulyt egy helyben kell felhdzni, a
versenyz6 nem tavolodhat el a sulyhizds folyaman az akadalytél; a férfiak és nék kiilon sulyt haszndlnak, a férfiak nem hasznalhatjdk a néi sulyokat; a versenyzé
megtdmaszthatja a labat az erre a célra szolgdlé akaddlyelemen;

segitségnyujtas: az Alfa futamban tilos, a Béta futamban lehet segiteni, de nem lehet a masik versenyz6 helyett felhlzni, megtartani, vagy leereszteni a sulyt;
érvénytelen teljesités: ha a versenyz6 nem tudja felhdzni, vagy leejti a sulyt;

prébdlkozasok szama: korlatlan, azonban a versenyzé nem valaszthat mdsik sulyt, ugyanazzal kell prébalkoznia;

blntet6kor: van - sikertelen teljesités esetén ez az akadaly blintet6korrel kivalthatd: 100 m farkasjarassal!

Csapatverseny

teljesités madja: fel kell huzni a sulyt Gtkdzésig, majd lassan, kontrolldltan visszaengedni, nem szabad elengedni, hogy leessen; a sulyt egy helyben kell felhdzni, a
versenyz6 nem tavolodhat el a sulyhizds folyaman az akadalytél; a férfiak és nék kiilon salyt haszndlnak, a férfiak nem hasznalhatjak a néi sulyokat; a versenyzé
megtdmaszthatja a labat az erre a célra szolgald akadalyelemen; a csapattagoknak ugyanazt a sulyt kell hasznalniuk, kivéve vegyes csapat esetén, ott a férfi tagok
férfi-, a nGi tagok ndi sulyt hasznalnak, de a csapattagok teljesitése csak egymas utan megengedett, nem térténhet egy id6ben;

az akadalyt minden csapattagnak teljesitenie kell, nem lehetséges a teljesités egymas helyett;

segitségnyujtas: a Csapattagok segithetnek egymasnak, de nem lehet a masik versenyzd helyett felhlzni, megtartani, vagy leereszteni a sulyt; a kiilonb6z6 csapatok
nem segithetik egymast;

érvénytelen teljesités: ha a versenyz6 nem tudja felhlzni, vagy leejti a sulyt;

probalkozasok szama: korlatlan, azonban a versenyz6 nem valaszthat masik sulyt, ugyanazzal kell prébalkoznia;

biintet6kor: van - sikertelen teljesités esetén az akaddly blntetékorrel kivalthatd: 100 m farkasjaras, vagy tars cipelés a teljesit6k szamanak fliggvényében!

Beavatas

teljesités madja: fel kell huzni a sulyt Gtkdzésig, majd lassan, kontrolldltan visszaengedni, nem szabad elengedni, hogy leessen; a sulyt egy helyben kell felhtzni, a
résztvevé nem tavolodhat el a sulyhuzas folyaman az akadalytdl; a férfiak és n6k kiilon sulyt hasznalnak, a férfiak nem hasznalhatjak a nGi sulyokat; a résztvevé
megtamaszthatja a labat az erre a célra szolgdlé akadalyelemen; a Beavatas résztvevGinek kisebb sulyt kell felhtzni: a férfiaknak 4 helyett 3, a holgyeknek 3 helyett
2 db hengert tartalmazo sulyt kell felhizni;

segitségnyuijtas: tilos;

érvénytelen teljesités: ha a résztvevé nem tudja felhlzni, vagy leejti a sulyt;

probalkozasok szama: korlatlan, azonban a résztvevé nem valaszthat masik sulyt, ugyanazzal kell probalkoznia;
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e Dbiintet6kor: van - sikertelen teljesités esetén ez az akadaly konnyitett blintet6korrel kivalthatd: 50 m farkasjarassal!

AGYTORNA — mentalis akadaly

Egyéni verseny

e teljesités mddja: versenyenként valtozé logikai feladat megoldasa — bizonyos esetekben egyetlen helyen kell a megadott logikai feladatot teljesiteni, mas esetekben
akar a palya kiilonb6z6 pontjain elhelyezésre kerlilhetnek tabldk, ahol a megadott feladatot el kell végezni, amely kés6bb ellenérzésre keril;

e segitségnyujtas: az Alfa- és a Béta futamban is tilos;

e érvénytelen teljesités: ha a versenyzd nem tudja elsé probalkozdsra megvalaszolni a visszakérdezés soran feltett kérdést;

e probalkozasok szama: egy prébalkozasi lehetfség van;

e Dbiintet6kor: van - sikertelen teljesités esetén ez az akadaly biintet6korrel kivalthatd: 100 m farkasjarassal!

Csapatverseny

e teljesités mddja: versenyenként valtozé logikai feladat megoldasa — bizonyos esetekben egyetlen helyen kell a megadott logikai feladatot teljesiteni, mas esetekben
akar a palya kilonb6z6 pontjain elhelyezésre keriilhetnek tablak, ahol a megadott feladatot el kell végezni, amely kés6bb ellen6rzésre kertil; figyelem, a
csapatverseny Agytorna feladata nem feltétlenil egyezik az egyéni verseny feladataval;

e segitségnyljtds: a csapatnak egyiitt kell megoldani a feladatot, azonban a kiilonb6z6 csapatok nem segithetik egymast;

e érvénytelen teljesités: ha a csapat nem tudja elsé probalkozasra megvalaszolni a visszakérdezés soran feltett kérdést;

e probalkozasok szama: egy prébalkozasi lehetfség van;

e Dbiintet6kor: van - sikertelen teljesités esetén az akadaly biintet6korrel kivalthatd: 100 m farkasjaras, vagy tars cipelés a teljesit6k szamanak fliggvényében!

Beavatas

o ateljesités mddja megegyezik az Egyéni verseny szabalyaival.
o biintet6kor: van - sikertelen teljesités esetén ez az akadaly konnyitett blintet6korrel kivalthatd: 50 m farkasjarassal!

HOSSZU HINTA — lengés

Egyéni verseny

o teljesités mddja: végig kell haladni a versenyzg altal kivalasztott sdvon, a fliggesztékekbe kapaszkodva, a teljesités soran a fejmagassagban, vagy afolott fliggesztett
elemekhez csak a kezeket, a talaj kozeli elemekhez a labat is lehet haszndlni, a teljesités akkor tekinthet6 sikeresnek, ha a versenyzé kézzel megérintette az akadaly
végére kihelyezett csengét;
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segitségnyujtas: az Alfa- és a Béta futamban is tilos;

érvénytelen teljesités: ha a versenyz6 nem tud atkelni az akaddlyon, nem csak a kezeit hasznalja a magasan fliggesztett elemeken, nem kézzel érinti meg a cseng6t,
vagy nem érinti meg a cseng6t; teljesités kdzben a [aba a foldet érinti;

prébdlkozasok szdma: egy prébalkozasi lehetGség van, amint a versenyzd mindkét laba elemelkedik a talajtdl, a probdlkozas megkezdettnek mindsiil;

blintet6kor: van - sikertelen teljesités esetén ez az akadaly blintet6korrel kivalthatd: 100 m farkasjarassal!

Csapatverseny

teljesités madja: végig kell haladni a versenyz6 altal kivalasztott savon, a fliggesztékekbe kapaszkodva, a teljesités soran a fejmagassagban, vagy afolott fliggesztett
elemekhez csak a kezeket, a talaj kozeli elemekhez a labat is lehet haszndlni, a teljesités akkor tekinthetd sikeresnek, ha a versenyzé kézzel megérintette az akadaly
végére kihelyezett cseng6t; a csapattagoknak ugyanazon a sdvon kell haladniuk egymds utan, de nem kell megvarni, amig az el6z6 csapattag befejezi a feladatot;
az akadalyt minden csapattagnak teljesitenie kell, nem lehetséges a teljesités egymas helyett;

segitségnyujtas: tilos;

érvénytelen teljesités: ha a versenyz6 nem tud atkelni az akaddlyon, nem csak a kezeit hasznalja a magasan fliggesztett elemeken, nem kézzel érinti meg a cseng6t,
vagy nem érinti meg a cseng6t; teljesités kdzben a [dba a foldet érinti;

prébdlkozasok szdma: egy prébalkozasi lehetGség van, amint a versenyzd mindkét laba elemelkedik a talajtdl, a probdlkozas megkezdettnek mindsiil;

biintet6kor: van - sikertelen teljesités esetén az akadaly blntetékorrel kivalthatd: 100 m farkasjaras, vagy tars cipelés a teljesit6k szamanak fliggvényében!

Beavatas

teljesités madja: csak az akadaly elsé felét kell teljesiteni; végig kell haladni a résztveva altal kivalasztott savon, a fliggesztékekbe kapaszkodva, a teljesités soran a
fejmagassagban, vagy afolott fliggesztett elemekhez csak a kezeket, a talaj kozeli elemekhez a [dbat is lehet haszndlni; a teljesités akkor tekinthetd sikeresnek, ha a
résztvevd rajta all az akadaly kbzepén lévs, kétszemes (mindkét végén felfliggesztett) kotélen és kézzel fogja a kotél mindkét szarat;

segitségnyuijtas: tilos;

érvénytelen teljesités: ha a résztvevé nem tud atkelni az akadalyon, nem csak a kezeit hasznalja a magasan fliggesztett elemeken, nem kézzel érinti meg a csengét,
vagy nem érinti meg a cseng6t; teljesités kdzben a ldba a foldet érinti;

probalkozasok szama: egy prébdlkozasi lehet&ség van, amint a résztvevé mindkét laba elemelkedik a talajtdél, a préobalkozas megkezdettnek mindgsiil;

blintet6kor: van - sikertelen teljesités esetén ez az akadaly konnyitett blintet6korrel kivalthatd: 50 m farkasjarassal!
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CSAPDA — lengés UJ AKADALY!

Egyéni verseny

teljesités mddja: végig kell haladni a versenyzd altal kivalasztott sdvon; az akadaly els6, magasabb szakaszan 1évé fliggesztékeknél csak a kezeket lehet hasznalni,
minden flggesztéket meg kell fogni; az akadaly kozépsé szakaszara épitett kotélhalon a kezeket és [dbakat hasznalva, alulrdl kell atmdszni; a harmadik, alacsony
szakaszon lévé fuggesztékeknél haszndlhatdk a kezek és a labak is; a teljesités akkor tekinthet6 sikeresnek, ha a versenyz8 kézzel megérintette az akadaly végére
kihelyezett cseng6t, mielsStt a [dba talajt ért;

segitségnyujtas: az Alfa- és a Béta futamban is tilos;

érvénytelen teljesités: ha a versenyz6 nem tud atkelni az akaddlyon, ha nem fog meg minden fliggesztéket — pl. beugrik és a mdasodikat fogja meg; ha nem csak a
kezeit hasznalja az akadaly els6 szakaszan, nem kézzel érinti meg a cseng6t, ha a csengd érintése el6tt leteszi a 1abat a foldre, vagy nem érinti meg a csengdt;
teljesités kozben a ldba a foldet érinti;

prébdlkozasok szdma: egy prébdlkozasi lehetGség van, amint a versenyzd mindkét laba elemelkedik a talajtdl, a probdlkozas megkezdettnek mindsiil;
blintet6kor: van - sikertelen teljesités esetén ez az akadaly blintet6korrel kivalthatd: 100 m farkasjarassal!

Csapatverseny

teljesités maddja: végig kell haladni a versenyz$ altal kivalasztott sdvon; az akadaly els6, magasabb szakaszan |évé fliggesztékeknél csak a kezeket lehet hasznalni,
minden fliggesztéket meg kell fogni; az akaddly k6zéps6 szakaszara épitett kotélhalon a kezeket és labakat hasznalva, alulrdl kell atmaszni; a harmadik, alacsony
szakaszon lévé fuggesztékeknél haszndlhatdk a kezek és a labak is; a teljesités akkor tekinthet6 sikeresnek, ha a versenyz8 kézzel megérintette az akadaly végére
kihelyezett csengdt miel6tt a l1aba talajt ért; a csapattagoknak ugyanazon a savon kell haladniuk egymads utan, de nem kell megvarni, amig az el6z6 csapattag
befejezi a feladatot;

az akadalyt minden csapattagnak teljesitenie kell, nem lehetséges a teljesités egymas helyett;

segitségnyujtas: tilos;

érvénytelen teljesités: ha a versenyz6 nem tud atkelni az akaddlyon, ha nem fog meg minden fliggesztéket — pl. beugrik és a mdasodikat fogja meg; ha nem csak a
kezeit hasznalja az akadaly els6 szakaszan, nem kézzel érinti meg a cseng6t, ha a csengé érintése el6tt leteszi a 1abat a foldre, vagy nem érinti meg a csengdt;
teljesités kozben a laba a foldet érinti;

probalkozasok szama: egy prébalkozasi lehet&ség van, amint a versenyzd mindkét laba elemelkedik a talajtél, a probalkozas megkezdettnek mindsiil;
blintet6kor: van - sikertelen teljesités esetén az akaddly blintet6korrel kivalthatd: 100 m farkasjaras, vagy tars cipelés a teljesit6k szamdanak fliggvényében!

Beavatas

ez az akadaly nem szerepel a Beavatasban.
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FARKASVEREM — maszas

Egyéni verseny

o teljesités mddja: be kell mdszni az akadaly belsejébe a bejaraton, majd fel kell maszni a fal egyik oldaldn és lemaszni a masik oldalon a fogdsok és Iépések
segitségével; az akaddly stabilizdlasat szolgalé hevederekbe, valamint a molinét tartd kotélbe belekapaszkodni tilos; az akadalyrdl leugrani tilos;

e segitségnyujtas: Alfa futamban tilos, Béta futamban megengedett;

e érvénytelen teljesités: ha a versenyzé nem kel at-, nem a megfelel6 irdnybdl kel at az akaddlyon, a kotelekbe, vagy a hevederekbe kapaszkodik, vagy leugrik az
akadalyrél;

e prébalkozdsok szama: korlatlan;

e bintet6kor: van - sikertelen teljesités esetén ez az akadaly bintet6korrel kivalthatd: 100 m farkasjarassal!

Csapatverseny

o teljesités mddja: be kell maszni az akadaly belsejébe a bejaraton, majd fel kell maszni a fal egyik oldalan és lemdszni a masik oldalon a fogdsok és lépések
segitségével; az akaddly stabilizdlasat szolgalé hevederekbe, valamint a molindt tarté kotélbe belekapaszkodni tilos; az akadalyrél leugrani tilos; a csapattagoknak
egymas mogott kell haladniuk, de nem kell megvarni, amig az el6z6 csapattag befejezi a feladatot;

e az akadalyt minden csapattagnak teljesitenie kell, nem lehetséges a teljesités egymas helyett;

e segitségnyujtds: Csapatversenyben megengedett, azonban a kiildnb6z8 csapatok nem segithetik egymast;

e érvénytelen teljesités: ha a versenyz6 nem kel at-, nem a megfelel6 irdnybdl kel 4t az akadalyon, a kételekbe, vagy a hevederekbe kapaszkodik, vagy leugrik az
akadalyrol;

e probalkozasok szama: korlatlan;

o biintet6kor: van - sikertelen teljesités esetén az akadaly blintet6korrel kivalthatd: 100 m farkasjaras, vagy tars cipelés a teljesit6k szamdanak fliggvényében!

Beavatas

e ez az akadaly nem szerepel a Beavatdsban.

ORIAS HOMORU PALANK — maszas

Egyéni verseny

o teljesités mddja: at kell kelni a homoru palankon, majd az akadaly masik oldalon lemdszni;
e segitségnyuljtds: amennyiben van kihelyezve segitd eszk6z — pl. kotél — azt az Alfa és Béta futamban induldk is hasznélhatjak, a versenyz6k egymast csak a Béta

futamban segithetik;
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érvénytelen teljesités: ha a versenyz6 nem kel at az akadalyon;
probalkozasok szama: korlatlan;
blintet6kor: van - sikertelen teljesités esetén ez az akadaly blintet6korrel kivalthatd: 100 m farkasjarassal!

Csapatverseny

teljesités maddja: at kell kelni a palankon; nincs kotél, a csapattagoknak egymas segitségével kell felmaszni; az a tag, aki mar atjutott, visszamehet segiteni; a
csapattagoknak egymas mogott kell haladni, de nem muszaj egymas teljesitését megvarni;
az akadalyt minden csapattagnak teljesitenie kell, nem lehetséges a teljesités egymas helyett;

e segitségnyujtas: Csapatversenyben megengedett, ennél az akaddlynal a kiilonb6z6 csapatok is segithetik egymdast; amennyiben van kihelyezve segit6 eszkoz — pl.
kotél — azt a Csapatversenyben induldk is haszndlhatjak.
e érvénytelen teljesités: ha a versenyz6 nem kel at az akadalyon;
e prébalkozdsok szama: korlatlan;
o biintet6kor: van - sikertelen teljesités esetén az akadaly blintet6korrel kivalthatd: 100 m farkasjaras, vagy tars cipelés a teljesit6k szamanak fliggvényében!
Beavatas

ez az akadaly nem szerepel a Beavatasban.

JEGFAL — maszas, ereszkedés

Egyéni verseny

teljesités madja: fel kell kapaszkodni a palcikak segitségével az akaddly tetejéig. A legfelsé lyukakba is bele kell helyezni a pélcikdkat. Ezutan le kell dobni 6ket a
foldre, az akadaly mellé - Ugyelve arra, nehogy valakit eltaldljunk vele -, majd a kotél segitségével visszaereszkedni a foldre.

segitségnyujtas: az Alfa futamban tilos, a Béta futamban lehet segiteni, de nem lehet a masik versenyzd helyett felmaszni;

érvénytelen teljesités: ha a versenyz6 nem tud felmenni az akadaly tetejéig; ha nem teszi az utolsd lyukba a palcikat. Ha nem dobja le a foldre a palcikat, hanem fent
hagyja;

prébalkozasok szama: egy;

blintet6kor: van - sikertelen teljesités esetén ez az akadaly blintet6korrel kivalthatd: 100 m farkasjarassal!
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Csapatverseny

teljesités madja: fel kell kapaszkodni a palcikak segitségével az akadaly tetejéig. A legfels6 lyukakba is bele kell helyezni a palcikakat. Ezutdn le kell dobni 6ket a
foldre, az akadaly mellé - (igyelve arra, nehogy valakit eltaldljunk vele -, majd a kotél segitségével visszaereszkedni a foldre. A csapattagoknak egymas utan kell
felmaszni;

az akadalyt minden csapattagnak teljesitenie kell, nem lehetséges a teljesités egymas helyett;

segitségnyujtas: Csapatversenyben megengedett, azonban a kilénb6z6 csapatok nem segithetik egymast;

érvénytelen teljesités: ha a versenyz6 nem tud felmenni az akadaly tetejéig; ha nem teszi az utolsdé lyukba a palcikat. Ha nem dobja le a foldre a palcikat, hanem fent
hagyja;

probalkozasok szama: egy;

blintet6kor: van - sikertelen teljesités esetén az akaddly blintet6korrel kivalthatd: 100 m farkasjaras, vagy tars cipelés a teljesit6k szamdanak fliggvényében!

Beavatas

ez az akadaly nem szerepel a Beavatasban.

EGYENSULY — egyensuly akadaly

Egyéni verseny

teljesités modja: végig kell haladni a versenyz6 altal kivalasztott savon labbal haladva a palldén; a test nem érintkezhet a talajjal, a teljesités akkor tekinthetd
sikeresnek, ha a versenyz6 mindkét labaval tuljut az akadaly megjelolt végén;

segitségnyujtas: az Alfa- és a Béta futamban is tilos;

érvénytelen teljesités: ha a versenyz6 nem tud atkelni az akaddlyon, ha a testének barmely pontja érinti a talajt, ha a keze érinti az akadalyt, ha nem halad at az
akaddly megjeldlt végén;

probalkozasok szama: egy prébalkozasi lehet&ség van, amint a versenyzé mindkét labaval fellépett az akadalyra, a probalkozas megkezdettnek mindsiil;
blintet6kor: van - sikertelen teljesités esetén ez az akadaly blintet6korrel kivalthatd: 100 m farkasjarassal!

Csapatverseny

teljesités modja: végig kell haladni a versenyz6 altal kivalasztott savon labbal haladva a pallén; a test nem érintkezhet a talajjal, a teljesités akkor tekinthetd

sikeresnek, ha a versenyzd mindkét labaval tuljut az akaddly megjelolt végén; a csapattagoknak ugyanazon a savon kell haladniuk egymas utdn és meg kell varni,
amig az el6z6 csapattag befejezi a feladatot;

az akadalyt minden csapattagnak teljesitenie kell, nem lehetséges a teljesités egymas helyett;
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segitségnyuijtas: tilos;

érvénytelen teljesités: ha a versenyz6 nem tud atkelni az akaddlyon, ha a testének barmely pontja érinti a talajt, ha a keze érinti az akadalyt, ha nem halad at az
akaddly megjel6lt végén;

probalkozasok szama: egy prébalkozasi lehetéség van, amint a versenyzé mindkét labdaval fellépett az akadalyra, a probalkozas megkezdettnek mindsiil;
blintet6kor: van - sikertelen teljesités esetén az akaddly blintet6korrel kivalthatd: 100 m farkasjaras, vagy tars cipelés a teljesit6k szamdanak fliggvényében!

Beavatas

a teljesités mddja megegyezik az Egyéni verseny szabdlyaival.
blintet6kor: van - sikertelen teljesités esetén ez az akadaly konnyitett blintet6korrel kivalthatd: 50 m farkasjarassal!

HALOFAL — maszas

Egyéni verseny

teljesités madja: végig kell haladni a versenyz6 altal kivalasztott haldn vizszintesen, labbal és kézzel kapaszkodva, a test nem érintkezhet a talajjal, valamint a halét
tarto felsé allvanyzattal - a teljesités akkor tekinthet6 sikeresnek, ha a versenyzé6 kézzel megérintette az akaddly végére kihelyezett cseng6t;

segitségnyujtas: az Alfa- és a Béta futamban is tilos;

érvénytelen teljesités: ha a versenyzd nem tud atkelni az akadalyon, ha a testének barmely pontja érinti a talajt, ha hozzaér a halét tarto felsé allvanyzathoz, ha
nem érinti meg a cseng6t;

probalkozasok szama: egy prébalkozasi lehetéség van, amint a versenyzé laba elhagyja az akadaly elején a foldet, a probalkozas megkezdettnek mindsill;
blintet6kor: van - sikertelen teljesités esetén ez az akadaly blintet6korrel kivalthatd: 100 m farkasjarassal!

Csapatverseny

teljesités madja: végig kell haladni a versenyz6 altal kivalasztott haldn vizszintesen, labbal és kézzel kapaszkodva, a test nem érintkezhet a talajjal, valamint a halét
tartd felsé allvanyzattal - a teljesités akkor tekinthet6 sikeresnek, ha a versenyz8 kézzel megérintette az akadaly végére kihelyezett csengét, a csapattagoknak
ugyanazon a savon kell haladniuk egymas utdn, de nem kell megvarni, amig az el6z6 csapattag befejezi a feladatot;

az akadalyt minden csapattagnak teljesitenie kell, nem lehetséges a teljesités egymas helyett;

segitségnyuijtas: tilos;

érvénytelen teljesités: ha a versenyzd nem tud atkelni az akadalyon, ha a testének barmely pontja érinti a talajt, ha hozzaér a halét tarto felsé allvanyzathoz, ha
nem érinti meg a cseng6t;

probalkozasok szama: egy prébalkozasi lehet&ség van, amint a versenyzé ldba elhagyja az akadaly elején a foldet, a probalkozas megkezdettnek mindsil;
blintet6kor: van - sikertelen teljesités esetén az akadaly biintetékorrel kivalthatd: 100 m farkasjaras, vagy tars cipelés a teljesit6k szamanak fliggvényében!
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Beavatas

e ez az akadaly nem szerepel a Beavatdsban.

A szervezd tovabbi szabalyokat alkothat és mddosithatja a megléviket.
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