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MIELOTT ELINDULSZ

HELYSZIN, VERSENYKOZPONT

» Versenykozpontunk a Visegradi Sportcentrum | Cim: 2025 Visegrad, Harangvirdg u. 22. | TERKEP

FARKASKOLYKOK GYEREKVERSENY

* Alegfontosabb tudnivaldk letdltheték a Farkaskolykdk Rendezvényinfé dokumentumban.

ERKEZZ FELKESZULTEN!

* Gy6z6dj meg arrdl, hogy rajta vagy a rajtlistdn és tudod a rajt id6pontodat! FIGYELEM! Amennyiben a
nevezés sordan nem jelolted be, hogy hozzajarulsz ahhoz, hogy neved és sziiletési éved szerepeljen a
rajtlistaban, csupan a monogramodat fogod latni!

* AFelel6sségi nyilatkozat a felnétt eseményeknél a vprofilodban, a Fontos teend6k menipontban letélthetd,
csapatok esetében pedig a Csapatkapitany vprofiljdban. A Farkaskolykok felelGsségi nyilatkozata ide
kattintva letélthetd. A kinyomtatott nyilatkozatot mind az egyéni résztvevéknek, mind a csapatok tagjainak,
illetve a gyerekverseny esetében a sziil6nek ala kell irni, ez a feltétele annak, hogy atvehesd a rajtcsomagot!
Kizardlag az eredeti alairt példanyt fogadjuk el, masolatot nem! A csapatok szamdra a Csapatverseny
Kisokos sok hasznos tudnivaldval ide kattintva elérhetd!

* Versenykiirasok: Beavatas, Egyéni rovidtdv, Egyéni tripla, Csapat rovidtdv, Terepfutds, Kutyas terepfutds,
Farkaskolykok.

e Verseny- és akadalyszabalyzatunk ide kattintva elérhetd, kérjik, feltétlenil olvasd el!

* Alegfrissebb hireket Facebook oldalunkon taldlod!

FELSZERELES

» Szlkséges felszerelés: idGjarasnak megfelel6 6ltozék, terepfutd cipd, pohar/kulacs/ivdzsak sziikséges.

* Ajanlott felszerelés
» versenyre: keszty( az akadalyokhoz/farkasjarashoz; kullancs riaszto;

e verseny utanra: torolkozo, teljes garnitira szaraz ruha, cipd, sapka, zacské a koszos cuccoknak.
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https://maps.app.goo.gl/sevtTdij5vwA7xcq8
https://fightersrun.com/visegrad-rendezvenyinfo-2025/
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1zx7MJL1aH0bDoxr57teb7s8EXlACQj1n5V9Dqt0bzf8/edit?usp=sharing
https://www.vprofil.hu/
https://fightersrun.com/wp-content/uploads/2025/02/FV-VISEGRAD-gyerek-4-15-ev.pdf
https://fightersrun.com/wp-content/uploads/2025/02/FV-VISEGRAD-gyerek-4-15-ev.pdf
https://fightersrun.com/csapatverseny-kisokos/
https://fightersrun.com/visegrad-beavatas-esemeny-leiras-2025/
https://fightersrun.com/visegrad-egyeni-rovidtav-versenykiiras-2025/
https://fightersrun.com/visegrad-egyeni-tripla-versenykiiras-2025/
https://fightersrun.com/visegrad-csapat-rovidtav-versenykiiras-2025/
https://fightersrun.com/visegrad-terepfutas-versenykiiras-2025/
https://fightersrun.com/visegrad-kutyas-terepfutas-versenykiiras-2025/
https://fightersrun.com/visegrad-farkaskolykok-versenykiiras-2025/
https://fightersrun.com/verseny-es-akadalyszabalyzat/
https://www.facebook.com/fightersrun

|[CSUTORTOK  VERSENYIRODA - 1134 BUDAPEST, TUZER U. 9-11.

10:00-17:00
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FIGHTERS'RUN

FIGHTERS’ RUN VISEGRAD
PROGRAMTABLA |

Rajtcsomag felvétel, helyszini nevezés

FIGHTERS’ RUN VISEGRAD

2025. MARCIUS 20-22.

MARCIUS 20.

16:00 - 19:00
16:00 - 19:00
17:00

VERSENYKOZPONT - VISEGRAD SPORTCENTRUM

Rajtcsomag felvétel, helyszini nevezés
Fighters' Run Fanatic ajandék atvételi lehetGség

Online megnyito - altalanos versenyz6i tajékoztato

MARCIUS 21.
Versenykézpont
Versenyiroda

Versenykoézpont

7:30 - 17:00
7:30-17:30
7:45 - 17:30
8:00-17:00
9:00 - 17:30
9:30 - 9:40
10:00 - 10:30
10:40 - 12:00
11:00 - 17:00
12:30-17:30
13:00

14:00 - 14:05
14:25 - 14:30
14:50 - 14:55
15:20 - 15:25
16:00

VERSENYKOZPONT - VISEGRAD SPORTCENTRUM

Parkoldk megnyitasa

Versenykozpont megnyitasa

Rajtcsomag felvétel, helyszini nevezés

Biifé nyitva tartdsa - hideg- és meleg ételek
Ruhatar nyitvatartasa

Expo - partneri aktivaciok

Masszazs

Egyéni TRIPLA rajtok

Egyéni ROVIDTAV, Alfa futamok

Egyéni ROVIDTAV, Béta futamok

Fighters' Run Fanatic ajandék atvételi lehetGség
Gulyasparti - a feln6tt versenyek résztvevdinek
Dijatad6 cereménia - Egyéni ROVIDTAV
Farkaskolykok csaladi futam rajtok
Farkaskolykok 6-8 éves futam rajtok
Farkaskolykok 9-11 éves futam rajtok
Farkaskolykok 12-14 éves futam rajtok
Dijatadé ceremonia - Farkaskolykok

Dijatadé ceremonia - Egyéni TRIPLA

Egyéni TRIPLA palyazaras

Rendezvénynap zardasa

MARCIUS 22.
Parkol¢ teriilet
Versenykoézpont
Versenyiroda
Versenykoézpont
Ruhatar
Versenykézpont
Versenykézpont
Start teriilet

Start teriilet

Start teriilet
Versenyiroda
Versenykoézpont
Fighters' Run podium
Farkaskolykok start
Farkaskolykok start
Farkaskolykok start
Farkaskolykok start
Fighters' Run pédium
Fighters' Run pédium
Cél teriilet

Versenykoézpont

s nyitvatartasi id6k médosulhatnak.
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VASARNAP
6:45

7:00

7:00 - 12:30
7:00 - 15:30
7:15 - 15:00
7:30 - 15:00
9:00 - 15:00
9:00 - 9:05
9:15 - 10:30
11:00 - 14:30
11:00-tol
11:30-tol
11:30 - 15:00
12:00-t6l

12:10

12:30 - 13:00
14:00
15:30

L,

FIGHTERS'RUN

VERSENYKOZPONT - VISEGRAD SPORTCENTRUM

Parkol6k megnyitasa

Versenykézpont megnyitdsa

Rajtcsomag felvétel, helyszini nevezés

Biifé nyitva tartdsa - hideg- és meleg ételek
Ruhatar nyitvatartasa

Expo - partneri aktivaciok

Masszazs

Terepfutas rajtok

Kutyas terepfutas rajtok

Fighters' Run Fanatic ajandék atvételi lehetGség
Csapatverseny, 2 fGs csapat rajtok
Csapatverseny, 3 f6s csapat rajtok
Gulyasparti - minden verseny résztvevdinek
Csapatverseny, 4 fG6s csapat rajtok

Dijatad6 ceremodnia

Terepfutds és Kutyas terepfutas

Beavatas futamok

Dijatado ceremdnia - Csapatverseny

Rendezvény zarasa

FIGHTERS’ RUN VISEGRAD

PROGRAMTABLA | 2025. MARCIUS 23.

MARCIUS 23.
Parkol6 teriilet
Versenykozpont
Versenyiroda
Versenykozpont
Ruhatar
Versenykozpont
Versenykozpont
Start teriilet
Start teriilet
Versenyiroda
Start teriilet
Start teriilet
Versenykozpont
Start teriilet

FIGHTERS’ RUN VISEGRAD

Fighters' Run podium

Start teriilet

Fighters' Run pédium

Versenykozpont

* Rossz idG esetén egyes nyitvatartasi id6k modosulhatnak.

ALLANDO PROGRAMOK
Részletek a Rendezvényinféban!
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FIGHTERS’ RUN VISEGRAD

VERSENY ELOTT

HELYSZINI NEVEZES

* Helyszini nevezésre kizardlag a szabad helyek fliggvényében van lehetéség — nem tudunk garanciat vallalni
arra, hogy maradnak szabad helyek a versenynapokon! Helyszini nevezésnél készpénzes fizetési lehetéséget
tudunk biztositani!

RAJTCSOMAG INFO

* A rajtcsomag tartalma a rajtszamos 575 fejpant / ha még a korabbi versenyiinkon nem kaptad meg /,
kivétel a Kutyas terepfutas, ahol papir rajtszam van. Id6méré chip / kivétel a Beavatas, ahol nincs idémérés
/, karszalag, ebédjegy a feln6tt tavok résztvevéinek, esemény polé azoknak, akik a Prémium csomagot
valasztottdk a nevezésnél.

* Rajtcsomagodat a kinyomtatott FelelGsségi nyilatkozatoddal, valamint a személyi igazolvanyod
bemutatdsaval tudod felvenni. Csapatok esetében a rajtcsomagot a Csapatkapitany, vagy az altala irasban
meghatalmazott személy tudja felvenni.

* Megjegyzés: a Finisher érmet és a szponzori ajandékot a célban adjuk at, a versenyt kévetGen.

RAJTCSOMAG ATVETELI IDOPONTOK

* Budapesti versenyirodankban

1134 Thzer utca 9-11. FEJPANT NALAD MARAD! KOTELEZG LEADNI A CELBAN!
marcius 20. csitortok 10:00 — 17:00

SAJT, 0ROK RAJTSZAMOS FIGHTERS RUN 575 FEJPANT RAITSZAMOS FIGHTERS RUN575 FEJPANT
AZEGYENIVERSENVEREN TVERSENYEKEN AFARKASKOLYKOK GYEREKVERSENYEKEN

* Visegradon, a versenykdzpontban P AL
marcius 21. péntek 16:00 — 19:00
marcius 22. szombat  7:30—17:00

marcius 23. vasarnap  7:00—12:30

ALFAFUTAM Qﬁ; BETAFUTAM ALFAFUTAM (A‘ BETAFUTAM
FIGHTERS FIGHTERS RUN

RAJTSZAMOS 575 FEJPANT

VersenyzGink (a kutyas terepfutas kivételével) fejpantos rajtszammal indulnak eseményeinken, részletes leiras
rajtszam rendszerlnkrél ide kattintva olvashatd!

A fejpantos rajtszamot kotelez6 jol lathatd mdédon rajtszammal a homlokon viselni a verseny ideje alatt!

e Az Egyéni terepakadalyfutd eseményekre — Egyéni tripla, Egyéni révidtav, Beavatds, Terepfutas — személyre
sz0l6 fejpantok késziilnek, amelyek a résztvevd sajat egyedi rajtszamat és nevét / becenevét is
tartalmazzak. Ez a rajtszam a versenyz6nél marad és a késGbbi egyéni eseményekre is el kell hoznia.
Figyelem! Aki mar rendelkezik Egyéni fejpanttal, feltétlenil hozza el a versenyre — ha Alfa futamban indul,
akkor a piros-, ha Béta futamban indul, akkor a kék fejpantjat!
Ha egy versenyzének csak Alfa rajtszama van, de most Béta futamban indul, vagy forditva, akkor nem kell
elhozni a fejpantot, mert kap egy, a masik tipusu futamhoz tartozé fejpantot. Ha azonban el kellett volna
hozni a fejpantjat és elmulasztotta azt, akkor papir pot rajtszamot kell vasarolni 3000 Ft-ért, amit kotelezé a
futéruhazaton eldl, jol Iathaté médon viselni!

Csapatverseny és a Farkaskolykok gyerekverseny induldi a rajtcsomag atvételekor szintén kapnak
amos fejpantot, amit a célba érkezéskor vissza kell adni. A fejpantokat a begydjtést kovetGen kimossuk
ovetkez6 versenyeken ujra felhasznaljuk. Figyelem! A fejpantot ezen versenyszamok induldinak
ni a célban! A le nem adott fejpantért pétdijat szamolunk fel!

KUTYAS TEREPFUTASNAL

pfutason a résztvevék papir rajtszamot kapnak, a rajtszamot kotelez6 a

EGYENI/ BEAVATAS / TEREPFUTAS  CSAPATVERSENY ES FARKASKOLYKOK FEJPANT
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https://fightersrun.com/uj-rajtszam-rendszer/

FIGHTERS’ RUN VISEGRAD

PAR KOLAS, MEGKOZELITES

Ajanlatos a rajtod el6tt 1,5 éraval megérkezni a helyszinre;
* aparkold versenykézpont kdzvetlen kézelében talalhatd, a sportcentrum teriilete mellett;
* akonnyd és gyors parkolasrol parkoltaté személyzet gondoskodik;
* aparkolds ezen az eseményen INGYENES;
* parkolni kizardlag a parkolasra kijelolt teriileten lehet;
* all-es f6ut mellett TILOS a parkolds, az itt parkold autdkat megblintetik;
* az autdéban gyermeket és éIg allatot hagyni TILOS;
* az autdban ne hagyj értékeket, a versenykdzpontban ruhatar talalhatd, melynek hasznalata INGYENES;
* hateheted, gyere telekocsival, olcsébb és kornyezetkimél6bb!

RUHATAR

* Aversenykdzpontban ingyenesen elhelyezheted csomagodat a ruhatar satorban.

RAJTO LTATAS

Az Egyéni tripan, az Egyéni rovidtavon, a Beavatason, a Farkaskolykok gyerekversenyen és a Terepfutdsnal a
rajtoltatds futamokban torténik.

* A Csapatverseny esetében a rajtoltatds csapatonként torténik, tehat amikor egy idépontra tobb csapatot
hivunk az azt jelenti, hogy ezeknek a csapatoknak egyszerre kell gyiilekezniiik a rajtzéna el6tt és egyesével
hivjuk be 6ket. Rovid bemutatas, startfoto és az id6mérd chip leolvasasa utan rajtolhatnak.

* Kutyas terepfutasnal a Csapatversenyhez hasonldan egyesével-kettesével inditjuk a futd-kutya parosokat,
amikor egy id6pontra tébb résztvevét hivunk az azt jelenti, hogy nekik egyszerre kell gyllekeznilik a rajtzéna
el6tt. Rovid bemutatas, startfotd és az idémérd chip leolvasdsa utan rajtolhatnak.

PA LYAK

Az Egyéni- és Csapat rovidtavu palya 8-11 km kozotti tdv, amely 20-25 természetes és épitett akadalyt
tartalmaz.

* Az Egyéni tripla palydja 3 kor az Egyéni rovidtavu palydn 30-33 km kozotti tav, amely 70+ természetes és
épitett akadalyt tartalmaz.

* A Beavatas palya 6-7 km kozotti tav, amely 10-13 kdnnyitett akadalyt tartalmaz és nincs benne vizes akadaly.

* A Farkaskolykok palya korcsoporttdl fliggéen 1-3 km kozotti tdv, ami 10-15 akaddlyt tartalmaz.

* ATerepfutd-, és a Kutyas terepfutd tav 12 km hosszu (akadalyok itt nincsenek).

PALYARAJZ

* Eseményeink palyarajza meglepetés — a versenyhétvégét kdvetben tessziik kozzé.

FONTOS TUDNIVALOK AZ EGYENI TRIPLA RESZTVEVOINEK

SZINTIDOK ES PALYAZARAS

SZINTIDO: 7 és fél 6ra—a start id6ponttdl maximalisan 7 és fél 6ra all rendelkezésre a célba érkezéshez

RESZ-SZINTIDOK:

* azels6 két kor végén rész-szintidGk vannak, ezeken a helyeken a lent meghatarozott id6pontig at kell haladni
a versenyz6nek, amennyiben ez nem torténik meg, be kell fejeznie a versenyt — erre azért van sziikség, hogy
a ne csusszon ki a végsd szintid6bdl;

SZINTIDOK LISTAJA:

e 1. rész-szintid6 — az 1. kor végén: a starttdl szamitott 2 és fél 6ra, azaz Alfa: 12:00-kor / Béta: 12:10-kor.

e 2. rész-szintid6 — a 2. kor végén: a starttdl szamitott 5 dra; azaz Alfa: 14:30 / Béta: 14:40.

* 3.szintid6 — a 3. kor végén, a célba érkezéskor: a starttdl szamitott 7 és fél éra, azaz Alfa: 17:00 / Béta 17:10.

KOTELEZO FELSZERELES

* 1dbizolacios folia (elsGsegély folia);

* 1db pohar/ kulacs / ivotartaly — pohdrmentes rendezvény vagyunk, a frissit6ponton is ebbél tudsz majd inni

* FIGYELEM! A palyan nincs depdzasi lehetéség, minden kotelezd felszerelésnek a versenyz6nél kell lennie a
teljes tav teljesitése alatt!




FONTOS TUDNIVALOK KUTYAS TEREPFUTOKNAK

Egy nevezéssel 1 futd + 1 kutya indulhat.
Hozd el a kutya oltdsi konyvét! A kutyusnak érvényes veszettség elleni oltdssal kell rendelkeznie az
esemény idépontjaban, amit ellen6rziink. A kutya életkora legaldabb 6 hoénap legyen a verseny

id6pontjaban! Tiizel§ kutyust ne hozz az eseményre!

Péraz hammal / nyakorvvel: az eseményen a kutyusokat nem lehet szabadon engedni,
porazon kell 6ket vezetni a versenykdzpont teriletén, valamint a palyan is!

Megjegyzés: a futdshoz a hdmot részesitjik el6nyben, ugyanis ez kényelmesebb
a kutyanak, ezért megkériink minden gazdit, hogy ha van hamja
a kutyusanak, azt hozza.

A palyan |évé frissitéponton, a célban és a versenykdzpont teriletén is biztositunk kutya itatdkat.

KEMPING

Ezen a rendezvényen nincs lehet&ség kempingezésre a versenykdzpont teriiletén.

FELELOSSEGTELJES VISELKEDES

Felhivjuk a versenyz6k és a nézGk figyelmét a sportszer(i magatartdsra, valamint a sportoléhoz és sportszeretd
emberekhez méltd, kulturalt viselkedésre!

VERSENY KOZBEN

IDOMERES, AZ IDOMERO CHIP HASZNALATA

* Arendezvény id6mérGje a Runtiming.hu, a chipet az Egyéni rovidtav, az
Egyéni tripla, a Csapatverseny, a Farkaskolykok, a Terepfutds és a
Kutyas terepfutds résztvevdinek is a csuklon kell viselni!

* (Csapatverseny esetén csapatonként 1 db chip van, melyet a csapat
valasztott tagja visel.

* Az Egyéni rovidtdvon, az Egyéni tripldn, a Beavatdson és a
Terepfutasnal a palyan és a célban 1évé ellenérz6pontokon a versenyzé
sajat felel6ssége és kotelessége a chipjét hozzdérinteni az idémérd
egységhez /UFO/, ellenkez6 esetben nem lesz érvényes ideje!

* A Csapatversenyen és a Kutyas terepfutasnal a rajtban, a palyan és a

célban Iévé ellen6rz6pontokon a résztvevik felelGssége és kotelessége

a chipet hozzaérinteni az id6méré egységhez /UFO/, ellenkezs esetben

nem lesz érvényes idGeredmény!

A Farkaskolykok korosztdlyos gyerekversenyein a célban [évé

ellenérz6ponton a versenyz§ sajat felelGssége és kotelessége a chipjét

zzaérinteni az idéméré egységhez /UFO/, ellenkez6 esetben nem
ényes ideje!

figyeljétek a zold ,ELLENORZO PONT” feliraty tablakat,
ar majd Titeket, kezében az id6méré egységgel!
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FIGHTERS’ RUN VISEGRAD

BUNTETOKOR AZ EGYENI VERSENYEN ES A BEAVATASON
* A versenyz6nek a bilintet6kort farkasjarasban kell teljesitenie (medvejaras
néven is ismert gyakorlat); A biintet6kor hossza 100 m, kivételt képez ez )
alél "A torony" akadaly, ahol 50 m-rel hosszabb a biintetés - ez az akadaly FIGHTERS'RUN

nem része a Beavatasnak. EGYENI VERSENY
INDIVIDUAL RACE

* Beavatds eseményilinkon a bintet6kor a normal versenyeinkhez képest

fele akkora tavu: a biintet6kort ebben az esetben Ugy kell teljesiteni, hogy  B:I1Ngaare) <o) B0 T\ 14174

a kijelolt atvonal elsé felében kell végrehajtani a biintetést, a forditotdl PENALTY LOOP - WOLF CRAWL
pedig futas van.
* Részletes info az egyéni blintet6korrél ide kattintva elérhetd!

BUNTETOKOR CSAPATVERSENYEN

2 FOS CSAPAT:
* ha 2 csapattag nem teljesiti az akadalyt, mindenkinek farkasjaras van;

* halcsapattag nem teljesiti az akadalyt, akkor a biintetSkor tars cipelés. /
3 FOS CSAPAT: m

* ha 3 csapattag nem teljesiti az akadalyt, mindenkinek farkasjaras van;

. ha.2 c,s_apattag nem tgljesiti az akgdélyt, akkor a biintet6kort tars cipeléssel CSAPAE\II[E;II;IS];EIB§£HET6K6R
teljesitik: ketten cipelik a harmadik csapattagot; TEAMCOMPETITIONEERATNLOO

SIKERTELEN PROBAK SZAMA

* ha 1 csapattag nem teljesiti az akadalyt, akkor a blintet6kort tars cipeléssel NUMBER OF FAILED TRIALS
teljesitik: az egyik csapattag a masikat cipeli, a harmadik csapattag
mellettiik megy.

4 FOS CSAPAT:

* ha4 csapattag nem teljesiti az akadalyt, mindenkinek farkasjaras van;

* ha 3 csapattag nem teljesiti az akadalyt, akkor a blintet6kort tars cipeléssel
teljesitik: két csapattag cipeli a masik kettét;

* ha 2 csapattag nem teljesiti az akadalyt, akkor a blintet6kort tars cipeléssel
teljesitik: ketten cipelik a harmadik csapattagot; =)

* ha 1 csapattag nem teljesiti az akadalyt, akkor a blintet6kort tars cipeléssel
teljesitik.

* Részletes info a csapat blintet6korrdl ide kattintva elérhetd!

POHARMENTES VERSENY

A Fighters’ Run versenyein a frissit6pontokon nem haszndlunk sem mianyag, sem egyszer haszndlatos papir
poharakat! Hozd el a sajat poharad, mert a frissitést a versenyzénél 1évé poharba, kulacsba, vagy ivétartalyba
biztositjuk!

ORVOSI ELLATAS

* A rendezvény helyszinén a Pest Megyei Kutatd-Ment6 Szolgdlat mentScsapata gondoskodik a résztvevék
sziikség szerinti ellatasarél. Amennyiben a versenyz6 orvosi ellatasra szorul, vagy orvosi segitséget kér,
nem folytathatja a versenyt, a versenye befejezetlennek mindsiil, az idéméré chipjét at kell adnia a
személyzet jelenlévé tagjanak, nem lesz érvényes idGeredménye és nem jogosult a Finisher érem
atvételére.

* Jogosult a résztvevé a szponzorok altal biztositott ajandékok atvételére, illetve gulyaspartira - amennyiben
azt a nevezés tartalmazza.

VERSENY FELADASA

e Az a résztvevl, aki valamilyen oknal fogva nem szeretné folytatni a versenyt, koteles jelezni azt a
legkozelebbi akadalynal Iévé személyzetnek és ott helyben leadni a chipet. A feladdt a személyzet nem
allitja vissza a célba, a résztvevo koteles a sajat laban visszasétalni a versenykdzpontba, a személyzettdl
t tajékoztatast a versenykozpontba vezetd legrovidebb utvonalrdl. Aki menet kdzben feladja a
vagy nem sikerul beérnie a palyazaras id6épontjaig, az eredménylistan DNF /“Nem ért célba”/
ennek a versenyzének nem lesz érvényes id6eredménye és nem jogosult a Finisher érem

szponzorok altal biztositott ajandékok atvételére, illetve gulyaspartira - amennyiben

7


https://fightersrun.com/buntetokorok-az-egyeni-versenyen-2/
https://fightersrun.com/buntetokorok-a-csapatversenyen-2/

FIGHTERS’ RUN VISEGRAD |

FIGHTERS'RUN

OKO FRISSITOPONT
32 FUTO / PERC

BANI-’\I\:, ALMA

viz viz 1so viz viz 1so

ASZALT  ROPI, SZOLOCUKOR
GYUMOLCSOK  KEKSZ, SO

o
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AZ ALLOMASON CSAK SAJAT POHARBA ES KULACSBA TUDSZ FRISSITEST VETELEZNI!
A GALLONOKBAN LEVO VIZET AZ IVO EDENYED OBLITESERE HASZNALHATOD, MOSAKODASRA,
TISZTALKODASRA AZONBAN NEM HASZNALHATO!

8

TELJES FRISSITESSEL VARUNK!

Fighters’ Run Visegrad eseményiinkon a palyan 1 db frissitpont van a Beavatason, 2 db az Egyéni- és a Csapat
rovidtavu palyan, a Terepfutds- és a Kutyas terepfutas palyajan, és 8 db az Egyéni triplan — tovabba a célban is
biztositunk végfrissitést minden feln6tt eseménylinkon.

Ezeken a pontokon az <l:am> Fueling mineral+energy drink hipotdnias sportitalat citrom-lime izben kinaljuk.
Ebben a termékben a szénhidratoknak, az elektrolitoknak és a viznek a harmonikus egyensulya biztositja, hogy
minden mas frissitét helyettesitd oldatot kapsz.

A pontokon lesz tovabba banan, alma, aszalt gylimélcsok, ropi, keksz, sz6l6cukor, sé, viz. FIGYELEM! Ha aszalt
gylimolcsot veszel magadhoz a frissit6ponton, akkor arra szigoruan vizet igyal, ne <l:am> sportitalt, mert tul s(ird
lesz a gyomortartalom és kotyogni fog a hasad, semmi nem szivédik fel bel6le. Hig oldatnak kell kerilnie a
gyomorba, ehhez az <l:am> mineral+energy drink a legjobb megoldas, azonban nem szabad keverni szilard
frissitével, mint ahogy semmilyen mds iso, vagy hypo italt sem!

Amennyiben egyéni igényeid vannak, sziikséges frissitGidet magaddal tudod vinni a palyara — ehhez futéov, vagy
futdzsak viselését ajanljuk.

AHHOZ, HOGY CELBA ERJ,
] AZ ELVEGZETT EDZESMUNKAN ES A MOTIVACION KivUL
~ ] A TOKELETES FRISSITESRE IS SZUKSEGED LESZ!

<i:am> ’ ——

MINERAL <i:zam>

+ENERGY MINERAL

DRIN +ENERGY
‘Lemon-=lime .. DR'NK

Food supplement aspartame free ° . @
carbohydrate-electrolyte solution

NETWT 1005

Food supplement aspartame free
carbohydrate-electrolyte solution

NETVIT. 12000



https://i-am.hu/

FIGHTERS’ RUN VISEGRAD

VERSENY UTAN

TISZTALKODAS

* A helyszinen 6lt6z6, WC, mobil WC-k, mobil zuhanyzé all rendelkezésre.

EREDMENYEK INGYENESEN LETOLTHETO OKLEVEL

Az eredmények a Runtiming.hu oldalardl let6lthet6k, akar a versenykdzpontban elhelyezett QR kod
segitségével, szintén innen INGYENESEN letolthet6 a versenyz6 /csapat nevére szdlo, az id6eredményt is
tartalmazé személyes oklevél.

* FIGYELEM! Mivel a résztvevék futamokban/csapatonként rajtolnak, az eredménylistan a verseny ideje alatt
megjelend eredmények még nem feltétlenil véglegesek, az eredménylista az utolsé beérkezét kévetden
valik véglegessé.

DIJATADOK

A dijataddk id6pontjai a dokumentum elején lathatd programtablaban talalhatok!

* Egyéni rovidtav és Egyéni tripla terepakadalyfutd versenyek: az Alfa /versenyzgi/ futam résztvevéinél
dijazzuk az abszolut néi és férfi 1-3 helyezettet; valamint 5 korosztalyos kategdriaban is eredményt
hirdetiink /15-20, 21-30, 31-40, 41-50, 50+/.

* Csapat rovidtav terepakadalyfutd verseny: A 2-, 3-, és 4 fGs csapatoknal dijazzuk az abszollt néi, férfi és
vegyes csapatok 1-3 helyezettjeit.

* Terepfutas és Kutyas terepfutas: mindkét versenyszamban dijazzuk az abszolut néi és férfi 1-3 helyezettet.

* Farkaskolykok: az Alfa /versenyzGi/ futamokban dijazzuk a 6-8-, a 9-11- és a 12-14 éves fiu és lany 1-3
helyezettet.

OVAS
A célba érkezést kovetGen, legkésGbb a dijatadd ceremdnia megkezdése el6tt 30 perccel lehetséges Ovast

benyujtani a helyszini versenyirodaban /a rajtcsomag felvételnél/. Az 6vas dija 10.000 Ft — amennyiben az 6vas
érvényes, a szervezl visszatériti az dvas dijat.

BUFE
A Visegrad Sportcentrum f6épuletében talalhato a bifé. Kavé, tea, dit6, szendvics, amerikai hotdog, gyros tal
és egyéb melegételek kaphatdk. Bankkartyas fizetés lehetséges!

GULYASPARTI

A feln6tt tavok résztvevGi a versenykozpont teriiletén, a gulyasparti megjeloléssel ellatott satorban vehetik at
az ebédjuket a rajtcsomagban kapott ebédjeggyel, a programtablaban szerepl6 id6pontokban.

INGYENES MASSZAZS

Frissiilj fel a verseny utan! A Lambert Fanni masszdzsnak kdszonhet6en massz6rok varjak a feln6tt tavok
versenyzGit mindkét napon — keresd satrukat a versenykdzpontban, a programtablaban szerepld id6pontban!

INGYENES FOTOK

Az eseményrél készilt fotok INGYENESEN elérhet6k lesznek a kovetkezd feliileteken:

* a Runnertag honlapjan — ez a szolgaltatas lehet6vé teszi, hogy akar arc-, akar rajtszam alapjan keresheték a
versenyzokrél késziilt képek, az esemény utan néhany nappal;

e a Fighters’ Run Facebook oldalan valogatas fotéalbumokba feltéltve — ezeket a képeket a rendezvényt
kovet6en 1-2 héten at folyamatosan toltjuk fel.

FIGHTERS’ RUN FANATIC AJANDEK ATVETEL

Fighters’ Run Fanatic h(iségprogramunkban a FELNOTT TEREPAKADALYFUTO VERSENYEK - tehét az egyéni-
csapatversenyek - teljesitése utan pontokat adunk, amikért megkapod a Fighters’ Run Fanatic kollekcid
jait! A rovidtavu Egyéni- és Csapatversenyén 1-1 pontot, az Egyéni triplan 3 pontot szerezhetsz.

t a Programtablaban megadott id6pontban tudod atvenni a versenyiroda satranal!

t a Fighters' Run Fanatic programrdl ide kattintva!


https://runtiming.hu/verseny/frvisegrad25
https://frvisegrad25.runnertag.site/#/
https://www.facebook.com/fightersrun
https://fightersrun.com/fighters-run-fanatic-husegprogram/
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GYUJTSD A FANATIC PONTOKAT EGYENI- ES CSAPATVERSENYUNKON A GARANTALT AJANDEKOKERT!



FIGHTERS’ RUN VISEGRAD

EXPO PARTNEREINK

MARATONMAN DEPO

A legmenGbb futécuccokat megtaldlod a Maratonman Depoban! Ha otthon maradt valami, vagy csak
egyszer(ien most vasarolnal futd felszerelést, keresd a Depot! Itt tudod beszerezni a Fighters’ Run Mizuno és
Bibcap ruhazati termékeket és ajandéktargyakat is — pl. Fighters’ Run Mizuno pulcsit és baseball sapit, bogrét,
Bibcap tornazsdkot, kulcstartot és egyéb kiegészitSket!

I:AM FUELING

Magyar sportfrissité termékek amatéroknek és profiknak a hidratdcid jegyében. Ha mindségi frissitést keresel,
latogass el az |:am fueling standjara!

575 FACTORY

A Fighters’ Run Blue- és Green collection fantasztikus futdruhazati kollekcidja az 575 standjan var: hosszu- és
révid ujju polék, trikdk, nadragok, karszar, sapka, fejpant és sok mas!

NINJA ACADEMY

A Ninja Academy Budapest standjanal kiprébalhatod az U] &riletet, a GEL BLASTER-t, ami okos célpontokat
vetit ki TV-re, igy fejleszti reakcio kézséged és gyorsasdagod, mikdzben élvezed, ahogy 16sz! Ha tetszik, menj el a
csaladdal, baratokkal a 400 nm-es UV Arénaba — akar szllinapra, vagy céges rendezvényként is kivald valasztas!

OTPROBA

Még egy jutalom a feln6tt események célba érkezdinek, akik a terepakaddlyfutd- és terepfutd tavok
teljesitésért Otproba pontjaikat is bezsebelhetik! Gy(jtsd a pontokat és szerezd meg a mené Otprébas
cuccokat!

SPORTLABOR

Sportdiagnosztikai allapotfelmérés a Sportlabor standjan! Nézd meg, milyen a testosszetételed, az
érfalrugalmassagod, vagy az alsévégtagi mobilizaciéd!

CRAZY 5K

Crazy5K — Egy verseny, ahol mindenki nyer!
Elhozzuk a Crazy5K élményét Visegradra — probald ki az egyik akadalyt és ismerd meg a verseny hangulatat!
Mozgas, kihivas és szorakozas egy helyen.

SPORTBOMBA

Emeld uj szintre a fird6zés élményét!

Kalonleges flird6bombaink nemcsak illatos kényeztetést nyudjtanak, hanem egy sportos meglepetést is
rejtenek. Motivacio, ami testet és lelket is felt6lt. Fedezd fel a relaxacié és a mozgds 6romét egyszerre!

VISEGRAD INFO

Az Visegradi INFO iroda barmikor segitséget nyujt, ha szallast, éttermet, szabadidGs kikapcsolddast keresel.
Segitlink megszervezni napi programodat, keresheted Gket csapatépité programok megszervezésével,
tarlatvezetés igénnyel!

< - BALATONMAN
VISEGRAD <i:am> TRAIING TEAM

OTPROBA

JZhzuno.
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https://maratonman.hu/index.php?route=product/category&path=327
https://i-am.hu/
https://shop.575.hu/shop_search.php?search=Fighters'+Run
https://ninjaacademyhun.hu/
https://otprobazz.hu/
https://crazy5k-sprint.com/
https://visitvisegrad.hu/
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FIGHTERS’ RUN VISEGRAD

PROGRAMOK VERSENYEN KIVUL

VISEGRAD GOKART

Gokart palya kicsiknek és nagyoknak, mindGssze 3 percnyi autoutra a versenykozponttol. Nyitva a hét
minden napjan 9-t6l 21 6raig! TERKEP

TERMELOI PIAC

TermelGi piac Visegradon egész évben, vasdrnaponként 8 és 12 éra kozott a Rendezvénytéren. Visegrad
és a Dunakanyar termel6i, kézm{(ivesei vasarnaponként kinyitjak a piaci hangulat kedvelGi el6tt a helyi
termékek tarhazat, portékaik a napi fogyasztasi cikkek és ajandéktargyak széles skalajat kinaljak. 1 km-re
a versenykozponttdl. TERKEP

CANOPY FUN EXTREME, KALANDPARK ES VISEGRADI BOBPALYA

A Canopy Visegrad kalandparkban 45 jatékelem, 3 er6sségi szint vdrja azokat, akik a j6 levegé és a pazar
torténelmi latnivaldk mellett egy kis adrenalint is keresnek. A Canopy-palyarél pazar panorama tarul a
Fellegvar romjaira, a Dunakanyar szépséges hegyeire és a kanyargd Dundra - itt el6zetes bejelentkezés
sziikséges. Visegradon a Nagyvillam-kilaté mellett két bobpdlya kanyarog a hegyoldalban. A
hagyomanyos, ugynevezett ,medres” pdalydban nyari bobbal, illetve a minden id6jarasi korilmények
kozott hasznalhatd alpesi bobbal varjak a sportos, lazité élményt kedveld kiranduldkat.

Hétvégén mindkét napon nyitva, autéval 11 perc a versenykdzponttdl. TERKEP

FELLEGVAR

Visegrad taldn legemblematikusabb épitménye a Varhegy tetején magasodo, tiszteletet parancsold
épiiletegyiittes. Evrél évre tobb tizezren latogatnak el a Fellegvarba, melynek teraszardl rendkiviili
panorama nyilik a Dunakanyarra, s mely tdbb, els6sorban a kdzépkorrdl sz6lé izgalmas kidllitasnak is
otthont ad. Nyitva minden nap 9-17 éra kézétt, autéval 10 perc a versenykdzponttdl. TERKEP

KIRALYI PALOTA

A Kirdlyi Palotdaban korbe vesz a magyar aranykor. A torténelem irant fogékonyabbak szamara a palota
bebarangoldsa mar dnmagdban is szamos élményt kindl, de az allandd kiallitasok, vetitések mellett
tarlatvezetés is igénybe vehetd. Kocsival 4 perc a versenykodzponttél, de ha tébb idéd van, érdemes az 1,8
km-es tavot egy Duna-parti sétaval egybekotni. TERKEP

ZSITVAY-KILATO

Visegrad legmagasabban fekvé kilatojatdl tiszta idSben ellatni a Matratdl a Zsambéki-medencéig, ami
nagyjabol 100 km-es tavolsagot jelent. Autéval 12 perc a versenykdzponttdl. TERKEP

BERTENYI MIKLOS FUVESZKERT

Atélted mar a csend romantikajat? Latogass el a fiivészkertbe és tapasztald meg! A versenykézponttdl csupdan
8 perc autéval a patakokkal és évszazados fakkal dvezett rét, szombaton és vasarnap 10-20 d6ra kozott tart
nyitva. TERKEP

LOVAGI TORNA

Az egész orszagban egyediilallé program, ahol a Szent Gyorgy Lovagrend tagjai egy latvanyos lovagi tornan
mutatjak be, hogy miképpen kiizdottek a harcosok a kiraly és a kiralyné kegyeiért a 14. szazadi Visegradon.
Visegradi lovagi jatékok és lakoma fix id6pontban, a verseny hétvégéjén marcius 22-én, 12 drai kezdéssel, a
Salamon-toronyban. Ide el6zetes bejelentkezés sziikséges! TERKEP

A e BALATONMAN
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http://visegradgokart.hu/gokart/araink/
https://www.google.hu/maps/dir/Visegr%C3%A1d,+Visegr%C3%A1di+Sportcentrum,+Harangvir%C3%A1g+u.+22,+2025/Lepencev%C3%B6lgy,+Gokart+%C3%A9s+Kalandpark,+%C3%B6s+Km+k%C5%91,+11-es+F%C5%91%C3%BAt/@47.7723608,18.9496869,2062m/data=!3m2!1e3!4b1!4m14!4m13!1m5!1m1!1s0x476a87562a84d5ef:0x2f5a53463c1af625!2m2!1d18.9662709!2d47.7788651!1m5!1m1!1s0x476a7def511a0417:0x58830c022d543740!2m2!1d18.9534545!2d47.7665086!3e0?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDIyMy4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.hu/maps/dir/Visegr%C3%A1d,+Visegr%C3%A1di+Sportcentrum,+Harangvir%C3%A1g+u.+22,+2025/Visegr%C3%A1d,+Rendezv%C3%A9nyt%C3%A9r,+F%C5%91+utca/@47.7828211,18.9631977,1031m/data=!3m2!1e3!4b1!4m14!4m13!1m5!1m1!1s0x476a87562a84d5ef:0x2f5a53463c1af625!2m2!1d18.9662709!2d47.7788651!1m5!1m1!1s0x476a87004cd4b6c3:0x6db7d07a208d64d6!2m2!1d18.9695097!2d47.786763!3e0?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDIyMy4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://canopy.hu/
http://www.visegrad.bobozas.hu/hu
https://www.google.hu/maps/dir/Visegr%C3%A1d,+Visegr%C3%A1di+Sportcentrum,+Harangvir%C3%A1g+u.+22,+2025/Visegr%C3%A1d,+Canopy+Visegr%C3%A1d+-+Zipline,+Nagyvill%C3%A1m+lejt%C5%91/@47.7896746,18.9608077,4123m/data=!3m2!1e3!4b1!4m14!4m13!1m5!1m1!1s0x476a87562a84d5ef:0x2f5a53463c1af625!2m2!1d18.9662709!2d47.7788651!1m5!1m1!1s0x476a80b55dd85441:0x2e08bb1c7b151a21!2m2!1d18.9907366!2d47.7936723!3e0?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDIyMy4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://visitvisegrad.hu/latnivalok/fellegvar
https://maps.app.goo.gl/JaeGTZghafTHgars9
https://visitvisegrad.hu/latnivalok/kiralyi-palota
https://maps.app.goo.gl/2bXikZXVSdG9R3hS6
https://visitvisegrad.hu/latnivalok/zsitvay-kilato
https://maps.app.goo.gl/1UA18321A954htto6
https://visitvisegrad.hu/latnivalok/bertenyi-miklos-fuveszkert
https://maps.app.goo.gl/LzBkJChJKVGXhBte6
https://visitvisegrad.hu/programok/lovagi-torna
https://maps.app.goo.gl/8NARdKnBrSwAtLns9

KET LABAD VAN,
NEKUNK PEDIG 5000 PAR CIPONK

NEZZ BE HOZZANK!
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Amivel varunk

| futocip6k | futéruhazat | Iaballas-diagnosztika / Y

I futéévek, -mellények | taplalékkiegésziték Il \"\/
...egyszoval minden, ami a futdshoz kell! R A T Om N D E P O
wwmmaratonman.hu ‘ FUtébO/t & f/’ISS/'l'é’,OOHt

1134 Budapest, Tiizér utca 9-11.
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