FIGHTERS RUN

TEREPAKADALYFUTO & TEREPFUTO HETVEGE
\\ 7/

FIGHTERSRUN 4, % ~ *\i

OKTOBER 12- 'I3
CSOPAK *

EGYENI & CSAPAT ROVIDTAV
EGYENI KOZEPTAV
BEAVATAS KEZDOKNEK
FARKASKOLYKOK GYEREKEKNEK ~ =
TEREPFUTAS ES KUTYAS TEREPFUTAS +

J
o 4( TOYOTA (e
MARATONMAN DEPO MiNI C
Futdbol & frissibpont

BALATONMAN
AZhzuno. CR

@) osos LiolA @

BORHAZ wetius [So== iCentre | £

FIGHTERSRUN.COM



FIGHTERS' RUN CSOPAK | 1

TARTALOMJEGYZEK

MIELOTTELINDULSZ <. e e 1
PROGRAMTABLA ... e, 2
VERSENY ELOTT ..o 4
VERSENY KOZBEN ... e 6
VERSENY UTAN <. oo e, 8
KITELEPULO PARTNEREINK ... oo 10
VERSENYEN KIVOLIAKTIVITASOK ... e, 12

MIELOTT ELINDULSZ

HELYSZIN, VERSENYKOZPONT

+  Eseményiink versenykézpontja a Balatoni Elménypark Csopakon, a Nosztoriban | Weboldal | Térkép

FARKASKOLYKOK GYEREKVERSENY

+ Azeseménnyel kapcsolatos legfontosabb tudnivalok letltheték a Farkaskalykok Rendezvényinfé dokumentumban.

FRKEZZ FELKESZULTEN!

o Gybz8dj meg arrdl, hogy rajta vagy a rajtlistin (2024. szeptember 25. szerda 10:00 6rétél elérhetd), tudod a rajt idépontodat
és az ezzel kapcsolatos legfontosabb tudnivalékat!

« A Felelgsségi nyilatkozat letéltheté a vprofilodban a Fontos teendk meniipontban, csapatok esetében pedig a
Csapatkapitany vprofiljdban. A csapatok szdméra a Csapatverseny Kisokos ide kattintva elérhetd! A Farkaskélykdk feleldsségi
nyilatkozata ide kattintva letdlthetd. A kinyomtatott nyilatkozatot mind az egyéni résztvevéknek, mind a csapatok tagjainak,
illetve a gyerekverseny esetében a sziilének ald kell irnia, ez a feltétele annak, hogy atvehesd a rajtcsomagot! Kizarélag az
eredeti alairt példanyt fogadjuk el, mésolatot nem!

A versenykiirdsok aldbb elérhetSk: Beavatds, Egyéni rovid- és kozéptdv, Csapat rovidtav, Terepfutds révidtav, Kutyas
terepfutds, Farkaskdlykak.

 Verseny- és akadalyszabdlyzatunk ide kattintva elérhet8, kérjik, feltétlenil olvasd el!

*  Alegfrissebb hireket Facebook oldalunkon taldlod!

FELSZERELES

o Sziikséges felszerelés: idGjarasnak megfelel§ oltozék, terepfutd cip6, pohdr/kulacs/ivozsak sziikséges.

*  Ajnlott felszerelés
*  versenyre: keszty(i az akadalyokhoz/farkasjarashoz; kullancs riasztd;
* verseny utanra: trolkdz6, teljes garnitlra szaraz ruha, cip6, sapka, zacské a koszos cuccoknak.
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https://www.balatonielmenypark.hu/
https://maps.app.goo.gl/31FbWge9iZn3SciF7
https://fightersrun.com/csopak2-rendezvenyinfo/
https://fightersrun.com/rajtlista-csopak2/
https://www.vprofil.hu/
https://fightersrun.com/csapatverseny-kisokos/
https://fightersrun.com/wp-content/uploads/2024/09/20240923_FV-CSOPAK-gyerek-4-15-ev.pdf
https://fightersrun.com/csopak2-beavatas-esemeny-leiras/
https://fightersrun.com/csopak2-egyeni-rovidtav-es-kozeptav-versenykiiras/
https://fightersrun.com/csopak2-csapat-rovidtav-versenykiiras/
https://fightersrun.com/csopak2-terepfutas-rovidtav-versenykiiras/
https://fightersrun.com/csopak2-kutyas-terepfutas-rovidtav-versenykiiras/
https://fightersrun.com/csopak2-kutyas-terepfutas-rovidtav-versenykiiras/
https://fightersrun.com/csopak2-farkaskolykok-versenykiiras/
https://fightersrun.com/verseny-es-akadalyszabalyzat/
https://www.facebook.com/fightersrun
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FIGHTERS' RUN CSOPAK
PROGRAMTABLA | 2024. OKTOBER 12-13.

CSUTORTOK VERSENYIRODA - 1134 Budapest, Tiizér u. 9-11. oktéber 10.
10:00-17:00  Rajtcsomag felvétel, helyszini nevezés

PENTEK VERSENYKOZPONT - BALATONI ELMENYPARK oktober 11.

16:00- 19:00  Rajtcsomag felvétel, helyszini nevezés Versenykézpont
16:00 - 19:00  Fighters' Run Fanatic ajandék atvételi lehetéség Versenyiroda

17:30 ONLINE Megnyito - altalanos versenyzdi tajékoztato Versenykézpont
SZOMBAT VERSENYKOZPONT - BALATONI ELMENYPARK oktober 12.

6:45 Parkoldk megnyitasa Parkolo tertilet

7:00 Versenykdzpont megnyitasa Versenykdzpont
7:00-17:00 Rajtcsomag felvétel, helyszini nevezés Versenyiroda
7:00-17:00 Biifé nyitva tartasa - hideg- és meleg ételek Versenykdzpont
7:15-16:30 Ruhatar nyitvatartasa Ruhatar

7:30-17:00 Expo - partneri aktivaciok Versenyk6zpont
9:00 - 9:10 Egyéni ROVIDTAV, Alfa futamok Start terlet
9:30-10:00 Egyéni ROVIDTAV, Béta futamok Start teriilet
10:30-10:40  Egyéni KOZEPTAV, Alfa futamok Start teriilet

10:50 - 11:00  Egyéni KOZEPTAV, Béta futamok Start teriilet
10:00-17:00  Masszazs Versenykozpont
11:00-17:00  Fighters' Run Fanatic ajandek atvételi lehetéség Versenyiroda
11:30-16:30  Gulyasparti - a felnétt versenyek résztvevéinek Versenykozpont
13:30 Dijatadé cereménia - Egyéni ROVIDTAV Fighters' Run pédium
14:00 - 14:05  Farkaskoélykok csaladi futam rajtok Farkaskolykok start
14:20 - 14:25  Farkaskoélykok 6-8 éves futam rajtok Farkaskoélykok start
14:50 - 14:55  Farkaskélykok 9-11 éves futam rajtok Farkaskoélykok start
15:20 - 15:25  Farkaskoélykok 12-14 éves futam rajtok Farkaskolykok start
15:30 Dijatado cereménia - Egyéni KOZEPTAV Fighters' Run pdium
16:00 Dijatado ceremonia - Farkaskolykok Fighters' Run pédium
17:00 Szalonnasiités Versenykozpont
19:00 Rendezvénynap zérasa Versenykozpont

* Rossz id6 esetén egyes nyitvatartasi idék modosulhatnak.
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FIGHTERS' RUN CSOPAK
PROGRAMTABLA | 2024. OKTOBER 12-13.

VASARNAP  VERSENYKOZPONT - BALATONI ELMENYPARK oktober 13.
6:45 Parkoldk megnyitasa Parkolo tertilet
7:00 Versenykdzpont megnyitasa Versenykozpont
7:00 - 12:00 Rajtcsomag felvétel, helyszini nevezés Versenyiroda
7:00 - 15:00 Biifé nyitva tartasa - hideg- és meleg ételek Versenykdzpont
7:15-14:30 Ruhatér nyitvatartasa Ruhatar

7:30 - 15:00 Expo - partneri aktivaciok Versenykdzpont
9:00 Terepfutas révidtav rajt Start terilet
9:05-t6l Csapatverseny, 2 f6s csapat rajtok Start tertilet
9:30-tol Csapatverseny, 3 f6s csapat rajtok Start terlilet
10:00-t6l Csapatverseny, 4 f6s csapat rajtok Start teriilet
10:00-15:00 Masszazs Versenyk6zpont
10:30-11:30  Kutyas Terepfutas rajtok Start teriilet
11:00-14:00  Fighters' Run Fanatic ajandék atvételi lehet6ség Versenyiroda
11:30-15:00  Gulyasparti - minden verseny résztvevéinek Versenykozpont
12:.00-12:30  Beavatas futamok Start tertilet
13:00 Dijatadé ceremonia - Terepfutas révidtav és Kutyas terepfutas Fighters' Run padium
13:30 Dijatadé ceremonia - Csapatverseny Fighters' Run podium
15:00 Rendezvény zarasa Versenykdzpont
* Rossz id6 eseten egyes nyitvatartasi idok modosulhatnak.

ALLANDO PROGRAMOK

9:00 - 16:00 Csakany-hegyi kilato-tura (egyeénileg teljesithetd) Csakany-hegy
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VERSENY ELOTT

HELYSZINI NEVEZES

 Helyszini nevezésre kizarlag a szabad helyek fiiggvényében van lehetSség - nem tudunk garanciat véllalni arra, hogy
lesznek szabad helyek a versenynapokon! Helyszini nevezésnél kizérélag készpénzes fizetési lehetGség van!

RAJTCSOMAG INFO

A rajtcsomag tartalma a rajtszdmos 575 fejpant / ha még a kordbbi versenylinkon nem kaptad meg /, kivétel a Kutyds
terepfutds, ahol papir rajtszam van. ld6mérG chip / kivétel a Beavatés, ahol nincs id6mérés /, karszalag, ebédjegy a felnGtt
tavok résztvevinek, esemény pdlé azoknak, akik a Prémium csomagot valasztotték a nevezésnél.

* Rajtcsomagodat a kinyomtatott Feleldsségi nyilatkozatoddal, valamint a személyi igazolvanyod bemutatdsaval tudod
felvenni. Csapatok esetében a rajtcsomagot a Csapatkapitdny, vagy az éltala irdsban meghatalmazott személy tudja felvenni.

*  Megjegyzés: a Finisher érmet és a szponzori ajandékot a célban tudod majd atvenni, a versenyt kévetSen.

RAJTCSOMAG ATVETELI IDOPONTOK

*  Bp-i versenyiroddnkban, 1134 Tiizér utca 9-11. . e
oktéber 10. csiitortdk 10:00-17:00 R AUSIPAVERSENVERGN. armsmvﬂoxcvsﬁ'&"vzmm

»  (sopakon, a versenykdzpontban
oktéber 11. péntek 16:00-19:00
oktdber 12. szombat 7:00-17:00
oktdber 13. vasdrnap 7:00-12:00

ALFAFUTAM ﬂ BETAFUTAM ALFAFUTAM ﬁ BETAFUTAM
MII S RUN

RAJTSZAMOS 575 FEJPANT

2023-t6l versenyzéink fejpantos rajtszimmal indulnak eseményeinken, részletes lefrds az alabbi linken olvashaté!
A fejpantos rajtszamot mindenkinek kételezg a fején viselni a verseny ideje alatt, a rajtszamnak a homlok f6l6tti részen kell ol
lathatdnak lennie.

» Az Egyéni terepakadalyfutd események- (Egyéni kdzép- és rovidtdv, Beavatds), valamint a terepfutds induléi esetében
személyre sz616 fejpantok késziilnek, amelyek a versenyz§ sajét rajtszdmat és nevét/ becenevét is tartalmazzék. Ez a rajtszam
a versenyzGnél marad és a késébbi Egyéni versenyekre is el kell hoznia. Figyelem! Aki mar rendelkezik Egyéni fejpanttal,
feltétlendl hozza el a versenyre - ha Alfa futamban indul, akkor a piros, ha Béta futamban indul, akkor a kék fejpantjat.
Ha egy versenyzdnek csak Alfa rajtszima van, de most Béta futamban indul, vagy forditva, akkor nem kell elhozni a fejpéntot,
mert kap egy, a mésik tipusd futamhoz tartozé fejpéntot. Ha azonban el kellett volna hozni a fejpéntjat és elmulasztotta azt,
akkor papir pét rajtszamot kell vésérolnia 3000 Ft-ért.

 ACsapatverseny és a Farkaskolykok gyerekverseny induldi a rajtcsomag dtvételekor szintén kapnak rajtszdmos fejpantot, amit
a célba érkezéskor vissza kell adni. A fejpéntokat a begydijtést kovetGen kimossuk és a kovetkez§ versenyeken dijra
felhasznaljuk. Figyelem! A fejpantot ezen versenyszdmok induldinak kételezg leadni a célban! A le nem adott fejpantért
potdijat szamolunk fel!

PAPIR RAJTSZAM A KUTYAS TEREPFUTASNAL

* AFighters' Run Kutyas terepfutason a résztvevék papir rajtszamot kapnak, a rajtszamot mindenkinek kételez a futéruhdzaton
eldl, j6! lathaté mddon viselni!
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https://fightersrun.com/uj-rajtszam-rendszer/
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PARKOLAS MEGKOZELITES

Ajénlatos a rajtod el6tt 1,5 6raval megérkezni a helyszinre;
* a versenykozpont 200-400 m-re talélhaté a parkolétél;
 akdnnyd és gyors parkoldsrél parkoltatd személyzet gondoskodik;
* aparkoldsdija 1000 Ft/autd / nap - kérjiik az autésokat, pontos ésszeggel érkezzenek, pénzt véltani nem all médunkban;
*  parkolnikizérélag a parkoldsra kijelolt terileten lehet;
« af6ut mellett TILOS ES ELETVESZELYES a parkolds, az itt parkol6 autékat meghiintetik;
+ Azautéban gyermeket és é16 allatot hagyni TILOS;
* azautéban ne hagyj értékeket, a versenykdzpontban ruhatar taldlhaté, melynek hasznalata ingyenes;
* hateheted, gyere telekocsival, olcsdbb és karnyezetkimélgbb!

RUHATAR

* Aversenykézpontban ingyenesen elhelyezheted csomagodat a ruhatar sétorban.

RAJTO LTATAS

Az Egyéni eseményeken, a Beavatdson és a Farkaskolykok gyerekversenyen a rajtoltatas futamokban torténik.

+ A Csapatverseny esetében a rajtoltatas csapatonként térténik, tehat amikor egy idépontra tébb csapatot hivunk az azt jelenti,
hogy ezeknek a csapatoknak egyszerre kell gyllekeznilik a rajtzéna el6tt és egyesével hivjuk be Gket. Révid bemutatés,
startfotd és az iddmérd chip leolvasasa utdn rajtolhatnak.

+  Kutyds terepfutdsnal a Csapatversenyhez hasonldan egyesével-kettesével inditjuk a futé-kutya parosokat, amikor egy
id6pontra tdbb résztvevét hivunk az azt jelenti, hogy nekik egyszerre kell gyiilekezniiik a rajtzéna el6tt és egyesével hivjuk
be Gket. Rovid bemutatds, startfotd és az id6mérd chip leolvasasa utdn rajtolhatnak.

* Terepfutdsndl mind az Alfa, mind a Béta versenyz8k egyazon futamban, témegrajttal indulnak - az Alfa versenyzék allnak
eldl.

PA LYAK

Afelnétt rovidtdva pélya 8-11 km kozotti tav, amely 20-25 természetes és épitett akaddlyt tartalmaz.
+  AfelnGtt kdzéptava palya 14-18 km kdzotti tav, amely 25-30 természetes és épitett akadalyt tartalmaz.
+  AfelnGtt Beavatés palya 4-5 km kdzotti tav, amely 10-12 kdnnyitett akadalyt tartalmaz és nincs benne vizes akadaly.
*  AFarkaskolykok palya korcsoporttdl fliggden 1-2,5 km kozotti tav, ami 10-15 akadalyt tartalmaz.
 ATerepfuté-, és a Kutyds terepfutd tav 8 km hosszl (akadélyok itt nincsenek).

PALYARAJZ

 Eseményeink pélyarajza meglepetés - a versenyhétvégét kovetden tessziik kdzzé.

KEMPING

Ezen a rendezvényen nincs lehetség kempingezésre a versenykdzpont teriiletén.

FELELOSSEGTELJES VISELKEDES

Felhivjuk a versenyzék és a nézék figyelmét a sportszer(i magatartésra, valamint a sportoléhoz és sportszeretd emberekhez
méltd, kulturélt viselkedésre!
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VERSENY KOZBEN

IDOMERES, AZ IDOMERO CHIP HASZNALATA

* A rendezvény id6mérdje a Runtiming.hu, a chipet az Egyéni-, a Csapatverseny, a
Farkaskolykok, a Terepfutds és a Kutyds terepfutds résztvevéinek is a csuklén kell viselni!
* Csapatverseny esetén csapatonként 1 db chip van, melyet a csapat valasztott tagja visel.
« Az Egyéni versenyen, a Beavatdson és a Terepfutdsndl a palydn és a célban lévs
ellendrzépontokon a versenyzd sajat felelGssége és kotelessége a chipjét hozzaérinteni az
id6mérd egységhez /UFQ/, ellenkez esetben nem lesz érvényes ideje!
« A Csapatversenyen és a Kutyds terepfutdsnal a rajthan, a palydn és a célban 1évd
ellenGrzépontokon a résztvevbk felelGssége és kotelessége a chipjét hozzdérinteni az
id6mérd egységhez /UFQJ, ellenkezé esetben nem lesz érvényes idGeredmény!
A Farkaskélykdk korosztélyos gyerekversenyein a célban 1évd ellendrzGponton a versenyzé
sajat felelGssége és kotelessége a chipjét hozzaérinteni az id6mérd egységhez /UFOQ/,
ellenkezé esetben nem lesz érvényes ideje!
* Felndtt versenyzék, figyeljétek a z6ld ,FLLENORZO PONT" felirat( tablékat, egy STAFF
kollégank var majd Titeket, kezében az idémérd egységgel!

BUNTETOKOR AZ EGYENI |

VERSENYEN ES A BEAVATASON (ﬁ ) ,
Reszletes info ide kattintua elérhets! FIGHTERS RUN e

* Megjegyzés: Beavatés eseménylinkén a EGYENI VERSENY TEAM COMPETITION PENAITY LOCE

SIKERTELEN PROBAK SZAMA
NUMBER OF FAILED TRIALS

farkasjards a normél versenyeinkhez képest
fele akkora tava: a bintetést a kijelolt Gtvonal VLT LR LN 7 13
elsg felében kell végrehajtani, a forditotol PENALTY LOOP - WOLF CRAWL
pedig futds van.

BUNTETOKOR CSAPATVERSENYEN

» Részletes info ide kattintva elérhetd!

POHARMENTES VERSENY

A Fighters' Run versenyein a frissitépontokon nem hasznélunk sem mdanyag, sem egyszer hasznélatos papir poharakat! Hozd el
a sajat poharad, mert a frissitést a versenyzdnél 1évs pohdrba, kulacsba, vagy ivétartélyba biztositjuk!

ORVOSI ELLATAS

A rendezvény helyszinén a Pest Megyei Kutaté-Mentd Szolgélat mentdcsapata gondoskodik a résztvevék sziikség szerinti
ellatdsarol. Amennyiben a versenyzé orvosi elldtésra szorul, vagy orvosi segitséget kér, nem folytathatja a versenyt, a
versenye befejezetlennek mindsil, az idmérG chipjét at kell adnia a személyzet jelenlévs tagjanak, nem lesz érvényes
id6eredménye és nem jogosult a Finisher érem &tvételére.

+ Jogosult a résztvevs a szponzorok altal biztositott ajandékok atvételére, illetve gulyaspartira - amennyiben azt a nevezés
tartalmazza.

VERSENY FELADASA

Az a résztvevd, aki valamilyen oknal fogva nem szeretné folytatni a versenyt, kételes jelezni azt a legkézelebbi akadélynal
|év§ személyzetnek és ott helyben leadni a chipet. A feladét a személyzet nem széllitja vissza a célba, a résztvev kételes a
sajat ldban visszasétalni a versenykdzpontba, a személyzettél kérhet téjékoztatast a versenykdzpontba vezetd legrovidebb
Gtvonalrdl. Aki menet kozhen feladja a versenyt, vagy nem sikeriil beérnie a pélyazaras idGpontjaig, az eredménylistdn DNF
["Nem ért célba"/ statuszt kap - ennek a versenyzének nem lesz érvényes idGeredménye és nem jogosult a Finisher érem
atvételére.

» Jogosult a résztvevs a szponzorok altal biztositott ajandékok atvételére, illetve gulyaspartira - amennyiben azt a nevezés
tartalmazza.


https://fightersrun.com/buntetokorok-az-egyeni-versenyen-2/
https://fightersrun.com/buntetokorok-a-csapatversenyen-2/
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OKO FRISSITOPONT
32 FUTO / PERC

BANANl, ALMA

viz viz 1so viz viz 1so

R L
ASZALT  ROPI, SZOLOCUKOR
GYOMOLCSOK ~ KEKSZ, SO

'ib
AZ ALLOMASON CSAK SAJAT POHARBA ES KULACSBA TUDSZ FRISSITEST VETELEZNI!

A GALLONOKBAN LEVQ VIZET AZ IVO EDENYED OBLITESERE HASZNALHATOD, MOSAKODASRA,
TISZTALKODASRA AZONBAN NEM HASZNALHATO!

TELJES FRISSITESSEL VARUNK!

* Fighters' Run Csopak eseményiinkén a palyan 1 db frissitépont van a Beavatdson, a Terepfutdson és a Kutyéds terepfutdsnal; 2 db
a rovidtavi- és 4 db a kozéptavi terepakadalyfuté pélydn - tovabbd a célban is biztosftunk végfrissitést minden feln6tt
eseményiinkén.

 Ezeken a pontokon az <i:am> fueling mineral+energy drink hipotonias sportitalait citrom-lime izben kinaljuk. Ebben a
termékben a szénhidratoknak az elektrolitoknak és a viznek a harmonikus egyenstlya biztositja, hogy minden més frissitét
helyettesits oldatot kapsz.

 Apontokon lesz tovébhd banén, alma, aszalt gyimélcsok, ropi, keksz, sz8lcukor, s6, viz. FIGYELEM! Ha aszalt gylimolcst veszel
magadhoz a frissitdponton, akkor arra szigorGan vizet igyal, ne <i:am> sportitalt, mert tal sdr(i lesz a gKomortartalom és
kotyogni fog a gyomrod, semmi nem szivédik fel beldle. Hig oldatnak kell keriilnie a gyomorba, ehhez az <i:am>
Enineralr—enerlgy rink a legjobb megoldds, azonban nem szabad keverni szilard frissitdvel, mint ahogy semmilyen mas iso, vagy
ypo italt sem!

+ Amennyiben egyéni igényeid vannak, sziikséges frissitdidet magaddal tudod vinni a pélyara - ehhez futédv, vagy futézsék
viselését ajanljuk.

<i:am> [ —

MINERAL e

+ENERGY MINERAL

DRINK +ENERGY
s | DRIN

Food supplement aspartame free
carbohydrate-electrolyte solution

NETVIT 15008

R | , , “ AHHOZ, HOGY CELBA ER),
- AZ ELVEGZETT EDZESMUNKAN ES A MOTIVACION KivOL
ATOKELETES FRISSITESRE IS SZUKSEGED LESZ!

Food supplement aspartame free
carbohydrate-electrolyte solution

NETVIT, 1200¢



https://i-am.hu/
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VERSENY UTAN

TISZTALKODAS

+  Ahelyszinen 61t6z8, WC, mobil WC-k, mobil zuhanyzé éll rendelkezésre.

EREDMENYEK, INGYENESEN LETOLTHETO OKLEVEL

» Az eredmények a Runtiming.hu oldalardl letdlthetdk, akdr a versenykdzpontban elhelyezett QR kéd segitségével, szintén
innen INGYENESEN letdlthetd a versenyzs /csapat nevére 52616, az idSeredményt is tartalmazé személyes oklevél.

 FIGYELEM! Mivel a résztvevék futamokban/csapatonként rajtolnak, az eredménylistin a verseny ideje alatt megjelené
eredmények még nem feltétlendil véglegesek, az eredménylista az utolsé beérkez6t kavetben valik véglegessé.

DIJATADOK

Adijataddk id6pontjai a dokumentum elején lathaté programtablaban megtalélhaték!

* Egyéni terepakadalyfutd versenyek: az Alfa fversenyz8i/ futam résztvevginél dijazzuk az abszolut ndi és férfi 1-3 helyezettet;
valamint 5 korosztalyos kategériaban is eredményt hirdetiink /15-20, 21-30, 31-40, 41-50, 50+/.

 Csapat terepakadalyfuté verseny: A 2-, 3-, és 4 f6s csapatokndl dijazzuk az abszolit néi, férfi és vegyes csapatok 1-3
helyezettjeit.

« Terepfutds és Kutyés terepfutds: mindkét tévon dfjazzuk az abszolut nGi és férfi 1-3 helyezettet.

*  Farkaskélykok: az Alfa fversenyzgif futamokban dijazzuk a 6-8-, 2 9-11- és a 12-14 éves fiti és lany 1-3 helyezettet.

OVAS

A célba érkezést kovetben, legkésdbb a dijétadd cereménia megkezdése eldtt 30 perccel lehetséges 6vast benydjtani a helyszini
versenyiroddban /a rajtcsomag felvételnél/. Az dvas dija 10.000 Ft - amennyiben az 6vas érvényes, a szervezd visszatériti az ovas
dijat.

BUFE
ABalatoni Elménypark féépiiletében talalhaté a biifé, ahol kavé, tea, forrécsoki, idits, szendvics, hot-dog, panini, pogécsa, siiti
kaphat¢!

GULYASPARTI

A felnftt tavok résztvevi a versenykozpont teriiletén, a gulydsparti megjel6léssel elldtott sdtorban vehetik at az ebédjiiket a
rajtcsomagban kapott ebédjeggyel, a programtablaban szerepld idépontokban.

INGYENES MASSZAZS

Frissiilj fel a verseny utdn! Masszgrok varjdk a felndtt tavok versenyzgit a célba érkezést kévetGen mindkét napon - keresd a
masszazs satrat a versenykdzpontban a programtabldban szerepl§ id6pontban!

INGYENES FOTOK

Az eseményr6l késziilt fotok INGYENESEN elérheték lesznek a kovetkezs feliileteken:

» a Runnertag honlapjan - ez a szolgéltatas lehetdvé teszi, hogy akér arc-, akar rajtszam alapjan keresheték a versenyzékrél
készlilt képek, az esemény utdn néhény nappal;

« a Fighters' Run Facebook oldaldn vélogatas fotdalbumokba feltdltve - ezeket a képeket a rendezvényt kovetSen 1-2 héten ét
folyamatosan téltjiik fel.

FIGHTERS RUN FANATIC AJANDEKOK ATVETELE
Fighters' Run Fanatic h(iségprogramunkban a FELNOTT TEREPAKADALYFUTO VERSENYEK - tehdt az egyéni- és
csapatversenyek - teljesitése utdn pontokat adunk, amikért megkapod a Fighters' Run Fanatic kollekcié darbjait! A Csopak
révidtavi Egyéni- és Csapatversenyén 1-1 pontot, a kdzéptavi Egyéni versenyén 2 pontot szerezhetsz.

« Visszamendleg belekeriltek a 2022-23-as versenyeink teljesitéséért jaré pontok, tehat az is el6fordulhat, hogy Te mar most
jogosult vagy eqy, vagy akar tobb ajandékra!

+ Ajéndékodat a Programtdbléban megadott iddpontban tudod dtvenni a versenyiroda satranal!

*  Tudj meg tébbeta Fighters' Run Fanatic programrél ide kattintva!
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https://runtiming.hu/
https://frcsopak24.runnertag.site/#/
https://www.facebook.com/fightersrun
https://fightersrun.com/fighters-run-fanatic-husegprogram/
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GYUJTSD A FANATIC PONTOKAT EGYENI- ES CSAPATVERSENYUNKON A GARANTALT AJANDEKOKERT!
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KITELEPULO PARTNEREINK

MARATONMAN DEPO

Alegmengbb futécuccokat megtalélod a Maratonman Depoban! Ha otthon maradt valami, vagy csak egyszer(ien most vésérolnal
futé felszerelést, keresd a Depot! Itt tudod beszerezni a Fighters' Run Mizuno és Bibcap ruhdzati termékeket és ajandéktargyakat
is - pl. Fighters' Run Mizuno pulcsit és baseball sapit, bogrét, Bibcap tornazsakot, kulcstartét és eqyéb kiegészitGket!

|:AM FUELING

Magyar sportfrissits termékek amatdroknek és profiknak a hidratacié jegyében. Ha mingségi frissitést keresel, ldtogass el az l:am
fueling standjara!

575 FACTORY

A Fighters' Run Blue- és Green collection fantasztikus futéruhézati kollekcidja az 575 standjan vér: hosszi- és révid ujji pélok,
trikok, nadragok, karszar, sapka, fejpant, tornazsak! Vasarold meg 20% kedvezménnyel az 575 Factory Fighters' Run kollekcidinak
barmely darabjat 2024. szeptember 30-ig és vedd 4t terméked a versenynapokon! Részletek az akciorél ide kattintva!

NINJAACADEMY

A Ninja Academy Budapest standjénal kiprébélhatod az 4] 6riiletet, a GEL BLASTER-t, ami okos célpontcokat vetit ki TV-re, igy
fejleszti reakcié kézséged és gyorsasigod, mikézben élvezed, ahogy |6sz!

OTPROBA

Még egy jutalom a felnétt események célba érkezbinek, akik a terepakadalyfuté- és terepfutd tavok teljesitésért Otproba
pontjaikat is bezsebelhetik! Gydjtsd a pontokat és szerezd meg a mend Otpréhas cuccokat!

VIGGO GYM

Here Viggo! Csopakra egy evezds challange-dzsel késziil a Viggo Team. Ne aggod), vizes nem leszel (vagy a végére mégis...).
Szedd Gssze minden er6d, teljesitsd leggyorsabban a feladatot és tiéd lehet egy Viggo Gym bérlet és még sok més ajandék!

SPORTLABOR

Sportdiagnosztikai dllapotfelmérés a Sportlabor standjdn! Nézd meg, milyen a testosszetételed, az érfalrugalmassagod, vagy az
alsovégtagi mobilizaciéd!

KRIO CENTRUM

Csopakon 20 perces ingyenes Normatec kezeléssel var a Krio Centrum, keresd standjukat és regeneralodj futds el6tt vagy utén!

KINDER JOY OF MOVING

Kinder Joy of moving - a mozgéds réme! Fighters' Run Farkaskolykok névadénk standjanal arcfestéssel és csillamtetkdval varjdk a
gyerkGcoket!

ALAPTABOR

Gyere az Alaptabor sétréhoz és tedd probara magad a Dead-hang challenge-en, ahol Toroz fogdsokba kapaszkodva kell minél
hosszabb ideig figgeszkedni! A legjobb teljesitéket szuper ajandékok vérjak!

LIDIA BORHAZ

A Lidia Borhdz kénnyed friss borai mosolyt csalnak az arcodra, akar egy komoly kihivas legydzése utdn is. "Az élet tal révid, hogy
rossz hort igyall"Vasarold meg a helyszinen a Fighters' Run Balatoni Zold veltelini gyongy6z6 borét a Lidia Borhdz standjén!

= V BALATONI . .
N TOYOTA ELMENYPARK K“‘de"’ <I.am> = BA‘.ATONMAN
: INICITY Joy of moving ®
MARATONMANDEPO  pp o D). G m PR pmE  TRANINGTEAM
OTPROBA

< el ——
@ososi LA 9 o Dreher EJ§ iCentre &

xxxxxxxxxxx TORQZ


https://maratonman.hu/
https://maratonman.hu/index.php?route=product/category&path=327
https://i-am.hu/
https://shop.575.hu/shop_search.php?search=Fighters'+Run
https://www.facebook.com/share/p/jLH7WZ2Y8yfbQDzz/
https://ninjaacademyhun.hu/
https://otprobazz.hu/
https://viggogym.hu/
https://kriocentrum.hu/normatec/
https://www.kinderjoyofmoving.hu/
https://www.facebook.com/ocr.alaptabor
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VERSENYKOZPONTUNK A BALATONI ELMENYPARK!
Csopakon, a Nosztori tetején! ©

Tartalmas id6toltést garantal az évrdl-évre megujulé Balatoni Elménypark Veszprém és Csopak kdzott,
a Nosztori tetején. 2024 nyardra megnyitott a varva-vart NosztoRide biciklipalya, két korosztaly
szamara, valamint tovébb béviilt a toretlen népszerliségnek drvendd Mini City, példdul vadonatdj,
markds elektromos kisautékkal. Megujult a véroshéza, az autémosé, a kényelmet pedig idén is
$zamos nyugagy biztositja - s6t: napvitorlak nydjtanak védelmet a t{iz napsiitéssel szemben.

Ha pedig a gyerk6cok kiprébélték a biciklispalyat és a Mini City jarm(veit, az izgalmas mini quad
palyan élvezhetik a tereppalyas versenyzés tiizét. Emellett jatszotér, 1égvar, gokart, vizibicikli és az
ligyességet szuperiil fejlesztd kotélpalyak is varjak Gket.

Zakatol a kisvasut

Természetesen ezen a nydron is mindennap zakatol a kisvasut, ami korosztalytdl fiiggetlenil
hatalmas élményt jelent. A kocsikon ilve atszelhetjik az élménypark egészét a sineken zakatolva,
beleértve Mini City vasutéllomdsét is, amit a varosban kdzlekeddk a pirosra véltd lampanal varnak
meg.

A nagyobbaknak pedig idén is érdemes kiprébalniuk az 6rids ingdt és tesztelniiik magukat a
kotélpalyakon.

Erre a rengeteg felfedezni valéra kevés lesz néhdny 6ra, de akkor sincs gond, ha megéhezik a csaldd,
hiszen izletes ebéd vérja az Gjult energidra vagyokat, de frissitékbdl, desszertbl sincs hiédny a Park
Bisztroban. Nem lehet teljes a csaldd négylabd nélkiil, természetesen Gket is fogadjék és az 6
kényelmiiket is biztositjak.

Szines programok

a csalddnak

Tartalmas programokkal
telies a nydr, igy idén is
szamos esemény helyszine a
park. Erdemes kovetni a
Balatoni  Elményparkot a
kdzosségi  oldalakon s,
hiszen igy garantltan nem
maradunk le a
programjaikrol sem!

Briné kalandjai
Bartos  Erika, Brind a
Balatonon cim(i kdnyvében

gyonyor( rajzokkal

: : illusztrdlva  mutatja  meg

_BALATONI -/ : nekiink Brind kalandjait, aki
EL:ETZ:T?::K % b bizony a Balatoni
CSOPAK EIményparkban is nagyon jél

érezte magat! Beleolvasni a
kdnyvbe a linken lehet.
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https://www.balatonielmenypark.hu/
https://www.facebook.com/balatonielmenypark
https://mora.hu/content/2022/4/Product/bruno_balaton_1_beleolvaso_s.pdf
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VERSENY KIVULI AKTIVITASOK

SZALONNASUTES

Ha vége a szombati versenynek, még akkor sincs vége a napnak! J6 id6 esetén 17:00 6ratdl tlizgyajtast kovetben egy
kis szalonnasitésre varjuk résztvevSinket - a program kétetlen: iicsorgés, eszegetés, beszélgetés!

csoportunkban, a SZALONNASUTESRE JELENTKEZEM cim(i bejegyzésben!

CSAKANY HEGYIKI LATO TU RA

INGYENES BELEPES A PARK TERULETERE

* Aversenykdzpont bérki szdmara ingyenesen megtekinthetd.
A Balatoni Elménypark szolgéltatdsait a Kalandpark leirdséban taldlhaté médon lehet igénybe venni - részletek az

aldbbi oldalon!

SZERETETTEL VARUNK!



https://www.facebook.com/groups/734420537593497
https://www.facebook.com/groups/734420537593497
https://www.balatonielmenypark.hu/arak/
https://www.balatonielmenypark.hu/arak/

KET LABAD VAN,
NEKUNK PEDIG 5000 PAR CIPONK

NEZZ BE HOZZANK!
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Amivel varunk

| futocip6k | futéruhazat | Iaballas-diagnosztika / Y

I futéévek, -mellények | taplalékkiegésziték Il \"\/
...egyszoval minden, ami a futdshoz kell! R A T Om N D E P O
wwmmaratonman.hu ‘ FUtébO/t & f/’ISS/'l'é’,OOHt

1134 Budapest, Tiizér utca 9-11.



	1. dia
	2. dia
	3. dia
	4. dia
	5. dia
	6. dia
	7. dia
	8. dia
	9. dia
	10. dia
	11. dia
	12. dia
	13. dia
	14. dia

