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— PROGRAM —

9:30-t6l érkezés, Falkanap polok atvétele
Helyszini nevezés 9:30-t61 9:50-ig - FIGYELEM! Helyszini nevezésnél nem tudunk pélét adni,
amennyiben szeretnél pdlot, feltétlendl nevezz online, legkésébb janudr 24-ig!

DELELOTT - Terepfuté blokk

10:00 komdtosan haladdk startja

10:10 atlagos tempdban futdk startja
10:20 gyors [abuak startja
11:30-ig futok visszaérkezése, ezutan &tltozés benti edzéruhaba

DELUTAN - Benti edzés és kozos ebéd

12:00-13:15 tornatermi er6nléti edzés
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13:15-t61 tésztaparti
FIGHTERS,RUN 14:00 Zz ese;fnaéai/rzla’ra’sa
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https://goo.gl/maps/JRTmGnu7NXHYv6mH9
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v" Részvétel az eseményen - kozos terepfutds és tornatermi edzés FIGHTERS" RUN
v' Teljes frissités FAL KANAP
v Olt6z6, csomagmegdrzés 2024. JANUAR 27.
v' Tésztaparti az esemény utan

FIGHTERS RUN

MIZUNO ESEMENY POLOERT VALASZD A PREMIUM CSOMAGOT!




SZUKSEGES FELSZERELES

TEREPFUTASHOZ

-1d6jardsnak megfeleld 6ltozet, terepfutd cipd.

- Atutd Utvonal trackjének letoltése er@sen ajanlott, itt elérhetd: https://bit.ly/3mUIVsc
FIGYELEM! A palya nincs jelolve és bar lesznek kisérétutdk, mindenkinek a sajat feleldssége,
noqy a kozzétett tracket kovesse és ne tévedjen el!

- Felhivjuk a figyelmet, hogy a tereptutd cip6t le kell tenni a bejaratndl az erre kialakitott helyre!
Célszerii a cip6t megjeldlni (pl. kis szalaggal), hogy késébb konnyen megtalald a sajatodat!

FRISSITESHEZ

- Pohar, soft tlask, vagy kulacs
rendezvényeink minden esetben poharmentesek, a frissitésként vételezett folyadékot sajat
ivd alkalmatossagba tudod tolteni!

BENTI EDZESHEZ

- Tiszta, sarmentes edzdruha és tiszta benti edzdcipd.
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FIGHTERS’RUN A tornatermi edzésen kizardlag valtocipdben lehet részt venni!



https://bit.ly/3mU9Vsc

e TOVABBI INFORMACIO e

* Nincs also korhatar - ha szeretnéd a fiatalabb csaladtagokat is hozni, tgy készilj, hogy
egy 8 km-es konnyl terepfutd palya lesz. Kérjlk, csak akkor kildd ki gyermekedet
futni, ha id6re visszaértek a teremhez, mert utélag nem fogtok tudni bekapcsolddni a
termi edzésbe - utobbi esetében alacsonyabb ismétlésszammal tudnak dolgozni a

gyerkdcok.
= Erre az eseményre kérjik, ne hozz kutyust, mert a tornaterembe nem lehet bevinni

négylabu baratainkat!
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FIGHTERS RUN

NEMSOKARA TALALKOZUNK!
#haverokbuliFALKA




