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TEREPAKAD[\%YFUTI'] FESZTIVAL OKTOBER 21.

EGYENI VERSENY MARATON
42 KM, 70+ AKADALY

A LEGHOSSZABB EPLENYI PALYA
A LEGELVETEMULTEBBEK RESZERE!

EGYENI VERSENY ROVIDTAV
8-11 KM, 20-25 AKADALY

A LEGFELKAPOTTABB TAVUNK
RENDSZERESEN TRENINGEZOKNEK!

FARKASKOLYKOK
1-2 KM, 10-15 AKADALY

LEGCUKIBB RENDEZVENYUNK A
4-14 EVES KOROSZTALY SZAMARA!

OKTOBER 22.

EGYENI VERSENY KOZEPTAV
14-18 KM, 25-30 AKADALY

KOZEPESEN HUZOS PALYA,
EDZETTEBBEKNEK AJANLJUK!

CSAPATVERSENY KOZEPTAV
14-18 KM, 25-30 AKADALY

KOZEPESEN HUZOS PALYA, AM CSAPATBAN
KONNYEBB TELJESITENI, MINT EGYENILEG!

U)! BEAVATAS
4-5 KM, 10-12 AKADALY
LEGUJABB ESEMENYUNK, KEZDOKNEK

FIGHTERS’RUN Es I]JRAK;ZI]ﬁKNEK AJANLIUK
NEVEZZMOSTI A& FF
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FIGHTERSRUN
PROGRAMTABLA

2023. OKTOBER 20-21.

VERSENYKOZPONT - EPLENY

16:00 - 20:00 RAJTSZAM FELVETEL, HELYSZINI NEVEZES VERSENYIRODA

16:00 - 20:00 EXPO, BUFE NYITVATARTASA VERSENYKGZPONT
19:00 MEGNYITG - ALTALANOS VERSENYZ0I TAJEKOZTATO FIGHTERS' RUN PDIUM

6:15 PARKOLOK MEGNYITASA PARKOLO TERULET

YKOZPONT - EPLENY

6:30 VERSENYKOZPONT MEGNYITASA VERSENYKOZPONT
6:30- 19:00 RAJTSZAM FELVETEL, HELYSZINI NEVEZES VERSENYIRODA

6:30 - 20:00 RUHATAR NYITVA TARTASA RUHATAR

6:45- 20:00 BUFE NYITVATARTASA - HIDEG- ES MELEG ETELEK VERSENYKOZPONT
7:00- 19:30 EXPO - PARTNERI AKTIVACIOK EXPO TERULET

8:00 EGYENI MARATON - ALFA FUTAM START TERULET

8:05 EGYENI MARATON - BETA FUTAM START TEROLET

8:30 EGYENI ROVIDTAV - ALFA FUTAM START TEROLET
8:40-TOL EGYENI ROVIDTAV - BETA FUTAMOK START TERULET
10:00-20:00  MASSZAZS AZ EGYENI VERSENYEK RESZTVEVOINEK VERSENYKOZPONT
11:30-20:00  TESZTAPARTI VERSENYKOZPONT
13:00 DUATADO CEREMONIA - EGYENI ROVIDTAV FIGHTERS' RUN PODIUM
14:00- 1405  FARKASKOLYKOK - CSALADI FUTAM RAJTOK FARKASKOLYKOK START
14:20-14:25  FARKASKOLYKOK - 6-8 EVES FUTAM RAJTOK FARKASKOLYKOK START
14:50- 14:55  FARKASKOLYKOK - 8-11 EVES FUTAM RAJTOK FARKASKOLYKOK START
15:20-15:25  FARKASKOLYKOK - 12-14 EVES FUTAM RAJTOK FARKASKOLYKOK START
16:00 DUATADO CEREMONIA - FARKASKOLYKOK FIGHTERS' RUN PODIUM
17:00 DUATADO CEREMONIA - EGYENI MARATON FIGHTERS' RUN PODIUM
19:05 PALYAZARAS — EGYENI MARATON CELTERULET

20:30 RENDEZVENYNAP ZARASA VERSENYKOZPONT

*ROSSZ IDD ESETEN EGYES NYITVATARTAS! IDOK MODOSULNAK, ILLETVE BIZONYOS PROGRAMELEMEK ELMARADHATNAK!



FIGHTERSRUN
PROGRAMTABLA

2023. OKTOBER 22.

VERSENYKOZPONT - EPLENY

1:15 PARKOLOK MEGNYITASA PARKOLO TERULET

7:30 VERSENYKOZPONT MEGNYITASA VERSENYKOZPONT
7:30- 12:30 RAJTSZAM FELVETEL, HELYSZINI NEVEZES VERSENYIRODA

7:30- 15:30 RUHATAR NYITVA TARTASA RUHATAR
7:45-15:30 BUFE NYITVATARTASA - HIDEG- ES MELEG ETELEK VERSENYKOZPONT
8:00- 15:30 EXPO - PARTNERI AKTIVACIOK VERSENYKGZPONT
9:00 EGYENI KOZEPTAV, ALFA FUTAM START TERULET

9:10 EGYENI KOZEPTAV, BETA FUTAM START TERULET
9:20-T0L CSAPATVERSENY KOZEPTAV, 2 FOS CSAPAT RAJTOK START TERULET
9:40-T0L CSAPATVERSENY KGZEPTAV, 3 FOS CSAPAT RAJTOK START TERULET
9:55-T0L CSAPATVERSENY KOZEPTAV, 4 FOS CSAPAT RAJTOK START TERULET
11:30-15:30  GULYASPARTI VERSENYKOZPONT
13:00-T0L BEAVATAS FUTAMOK START TERULET

13:30 DUATADG CEREMONIA - EGYENI KOZEPTAV FIGHTERS' RUN PODIUM
14:00 DUATADO CEREMONIA - CSAPATVERSENY KOZEPTAV - 2-3-4 FOS CSAPATOK FIGHTERS' RUN PODIUM
16:00 RENDEZVENYNAP ZARASA VERSENYKOZPONT

VILAGOSBAN SIARENA VIBE PARK TANOSVENY TURAK /EGYENILEG TELJESITHETO/ SIARENA VIBE PARK
9:00- 16:00 LIBEGOZES SIARENA VIBE PARK

DNAD

* ROSSZ IDO ESETEN EGVES NYITVATARTASI IDOK MODOSULNAK, ILLETVE BIZONYOS PROGRAMELEMEK ELMARADHATNAK!
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HELYSZIN, VERSENYKOZPONT

» Eseményiink versenykdzpontja a Siaréna Vibe Park | Cim: 8413 Eplény, Ki

ERKEZZ FELKESZULTEN!
+  Gy8z8dj meg arrél, hogy rajta vagy a rajtlistan és tudod a rajt idépontodat!

ltertilet Malomvélgyi utca 1. | Térkép

* A Felelgsségi nyilatkozat letolthet6 a vprofilodban a Fontos teend6k menipontban, csapatok esetében pedig a
Csapatkapitany vprofiljdban. A csapatok szdmara a Csapatverseny Kisokos ide kattintva elérhet! A Farkaskolykék felelGsségi

nyilatkozata honlapunkon letdlthetd. A kinyomtatott nyilatkozatot mind az e

gyéni résztvevéknek, mind a csapatok tagjainak,

illetve a gyerekverseny esetében a sziilének ald kell irnia, ez a feltétele annak, hogy 4tvehesd a rajtcsomagot! Kizarélag az

eredeti alairt példanyt fogadjuk el, masolatot nem!

* A versenykiirdsok alabb elérheték: Beavatds, Egyéni rovidtdv, Csapat

kozéptdv, Egyéni koézéptdv, Egyéni maraton,

Farkaskolykok gyerekverseny.

* Verseny- és akadalyszabélyzatunk ide kattintva elérhetd! A legfrissebb hireket Facebook oldalunkon talalod!

HELYSZINI NEVEZES

*  Helyszini nevezésre kizarélag a szabad helyek fliiggvényében van lehetdség -

lesznek szabad helyek a versenynapokon! Helyszini nevezésnél kizarélag kés

RAJTCSOMAG INFO

nem tudunk garanciat vallalni arra, hogy
zpénzes fizetési lehetdség van!

A rajtcsomag tartalma a rajtszdmos 575 fejpant / ha még a kordbbi versenyiinkdn nem kaptad meg /, id6mérg chip (kiv.
Beavatds), karszalag, ebédjegy - a fejpant, az id6mérG chip és a karszalag viselése ktelez a palyan!

* Rajtcsomagodat a kinyomtatott FelelGsségi nyilatkozatoddal, valamint a személyi igazolvanyod bemutatasaval tudod
felvenni. Csapatok esetében a rajtcsomagot a Csapatkapitény, vagy az altala irdshan meghatalmazott személy tudja felvenni.

»  Megjegyzés: a Finisher pélot, az érmet és a szponzori ajandékot a célban tudod majd atvenni, a versenyt kdvetden.

RAJTCSOMAG ATVETELI IDOPONTOK [ RevaNVERSERVREPART

*  Bp-i versenyirodankban, 1134 Tiizér utca 9-11. NALAD MARAD!
oktober 19. cstitortok 10:00-17:00 SAJT, OROK RATTSZAMOS FIGHTERS. RUN 575 FEIPANT
AZ EGYENI VERSENYEKEN

+ ASiarénaban, a versenykézpontban

oktéber 20. péntek 16:00 - 20:00
oktéber 21. szombat 6:30-19:00
oktéber 22. vasdmap 7:30-12:30

ALFAFUTAM ﬂ BETARUTAM

RAJTSZAMOS 575 FEJPANT

CSAPATVERSENY ES FARKASKOLYKOK FEJPANT

KOTELEZO LEADNI A CELBAN!
RAJTSZAMOS FIGHTERS' RUN575 FEIPANT RATTSZAMOS FIGHTERS' RUN575 FEIPANT
ACSAPATVERSENYEKEN AFAH(ASKULVKOK

& 8%

ALFAFUTAM A BETAFUTAM
RLll RS RUN

2023-t6l versenyzGink fejpantos rajtszimmal indulnak eseményeinken,

részletes leirds az aldbbi linken olvashatd!

A rajtszamot mindenkinek kételezd a fejen viselni a verseny ideje alatt, a rajtszamnak a homlok fol6tti részen kell lennie.

Az Egyéni versenyen induldk esetében személyre sz616 fejpantok késziilnek,
becenevét is tartalmazzak. Ez a rajtszam a versenyzénél marad és a késghbbi

amelyek a versenyz6 sajét rajtszimat és nevét /
Egyéni versenyekre is el kell hoznia. Figyelem!

Aki mér rendelkezik Egyéni verseny fejpanttal, feltétlenil hozza el a versenyre - ha Alfa futamban indul, akkor a piros, ha Béta
futamban indul, akkor a kék fejpantjat. Példa: ha csak Alfa rajtszima van a versenyzének és most Béta futamban indul, vagy
forditva, akkor nem kell elhozni a fejpantot, mert kap egy, a masik tipusti futamhoz tartozé fejpantot. Ha azonban el kellett
volna hozni a fejpantjat és elmulasztotta azt, akkor papir pdt rajtszamot kell vasarolnia 3000 Ft-ért.

 ACsapatverseny és a Farkaskalykok gyerekverseny induldi a rajtcsomag atvételekor szintén kapnak rajtszémos fejpantot, amit
a célba érkezéskor vissza kell adni. A fejpantokat a begy(ijtést kovetGen kimossuk és a kovetkezd versenyeken djra
felhasznéljuk. Figyelem! A fejpantot és a chipet kotelezé leadni a célban! A le nem adott chipért / fejpantért potdijat

szamolunk fel!

RUN



https://maps.app.goo.gl/z4vhh47zXL4yEYf7A
https://fightersrun.com/rajtlista-epleny/
https://www.vprofil.hu/
https://fightersrun.com/csapatverseny-kisokos/
https://fightersrun.com/wp-content/uploads/2023/10/FV-gyerek-4-15-ev-Epleny.pdf
https://fightersrun.com/epleny-egyeni-rovidtav-versenykiiras/
https://fightersrun.com/epleny-egyeni-rovidtav-versenykiiras/
https://fightersrun.com/epleny-csapatverseny-kozeptav-versenykiiras/
https://fightersrun.com/epleny-egyeni-kozeptav-versenykiiras/
https://fightersrun.com/epleny-egyeni-maraton-versenykiiras/
https://fightersrun.com/epleny-farkaskolykok-versenykiiras/
https://fightersrun.com/verseny-es-akadalyszabalyzat/
https://www.facebook.com/fightersrun
https://fightersrun.com/uj-rajtszam-rendszer/

RAJTLISTA

* Alenti linken talalhatd rajtlistdban kiilon lapfiilon jelenitjiik meg a tavok rajtlistait, melyeket néhany naponta frissitiink - az
utolsé frissités datuma a rajtlista tetején olvashaté.

* Acsapatok esetében a rajtoltatds csapatonként torténik, tehat amikor egy idépontra tobb csapatot hivunk az azt jelenti, hogy
ezeknek a csapatoknak egyszerre kell gyiilekezniiik a megadott idépontban a rajtzéna el6tt és egyesével hivjuk be Gket.
Révid bemutatds, startfotd és az idémérd chip leolvasasa utan rajtolhatnak.

+ Avrajtlista ide kattintva elérhetc!

FELSZERELES

Sziikséges felszerelés: idGjarasnak megfeleld 6ltozék, illetve ivozsak/pohdr/kulacs sziikséges.
+  Ajanlott felszerelés
« versenyre: kullancsriaszto, keszty(i az akadalyokhoz/farkasjarashoz;
* verseny utdnra: t6r61kozé, teljes garnitura széraz ruha, cip6, sapka, zacskd a koszos cuccoknak .

PA LYA

Afelntt maratoni palya 42 km hosszd, 70+ akadalyt és kb. 2000 m szintemelkedést tartalmaz.
+  Afelndtt kdzéptavl palya14-18 km kozotti tav, amely 25-30 természetes és épitett akadalyt tartalmaz.
+  Afeln6tt rovidtava palya 8-11 km kozotti tav, amely 20-25 természetes és épitett akadalyt tartalmaz.
* Afeln6tt Beavatds palya 4-5 km kdzotti tav, amely 10-12 konnyitett akadalyt tartalmaz és nincs benne vizes akadaly.
*  AFarkaskolykok palya korcsoporttdl fliggden 1-2 km kozotti tav és 10-15 akadalyt tartalmaz.

PALYARAJZ

+ Azesemény palyarajza meglepetés - az eplényi versenyt kdvetGen tessziik kozzé.

FARKASKOLYKOK GYEREKVERSENY

Az eseménnyel kapcsolatos legfontosabb tudnivalok letdlthetSk a Farkaskdlykok Rendezvényinfé dokumentumban.

RUHATAR

* Aversenykdzpontban ingyenesen elhelyezheted csomagodat a ruhatér satorban.

TISZTALKODAS

+ Ahelyszinen §ltdzdsatrak, WC, kézmosdk és kinti, langyos vizes zuhanyz6 all rendelkezésre.
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https://docs.google.com/spreadsheets/d/1HxGhCU9EeZDM7ZKkbmxw1IxFNQ2AFGbvlF5DBAQ3xDs/edit?usp=sharing
https://fightersrun.com/wp-content/uploads/2023/10/FK-Rendezvenyinfo-Epleny-final.pdf

EREDMENYEK, OKLEVEL

» Az eredmények a Runtiming.hu oldalardl letlthetSk, akar a versenykdzpontban elhelyezett QR kod segitségével, szintén
innen INGYENESEN letdlthetd a versenyzd /csapat nevére sz6l6, az idGeredményt is tartalmazé személyes oklevele!

 FIGYELEM! Mivel a résztvev6k futamokban/csapatonként rajtolnak, az eredménylistan a verseny ideje alatt megjelend
eredmények még nem feltétlenil véglegesek, az eredménylista az utolsé beérkezdt kovetGen valik véglegessé.

DIJATADOK
A dijataddk idGpontjai a dokumentum elején lathaté programtabldban megtalalhatok!

+ Egyéni versenyek: az Egyéni verseny maraton, rovidtév és kozéptav Alfa /versenyzéi/ futamaiban dijazzuk az abszoldt ngi és
férfi 1-3 helyezettet; valamint 5 korosztalyos kategdridban is eredményt hirdetiink /15-20, 21-30, 31-40, 41-50, 50+/;

« Kozéptavi Csapatverseny: A 2-, 3-, és 4 fGs csapatoknal mindegyik kategdridban dijazzuk az abszoldt ndi, férfi és vegyes
csapatok 1-3 helyezettjeit.

*  Farkaskélykok: az Alfa /versenyzgif futamokban dijazzuk a 6-8-, 2 9-11- ésa 12-14 éves fiti és lany 1-3 helyezettet;

OVAS

» A célba érkezést kovetben, legkésGbb a dijatadd cereménia megkezdése el6tt 30 perccel lehetséges vast benydjtani a
helyszini versenyirodaban /a rajtcsomag felvételnél/. Az vés dija 10.000 Ft - amennyiben az Gvas érvényes, a szervezs
visszatériti az 6vas dijat.

INGYENES FOTOK

+  Azeseményrdl késziilt fot6k INGYENESEN elérhetdk a kovetkezd feliileteken:

* a Runnertag honlapjan - ez a szolgéltatds lehet6vé teszi, hogy akér arc-, akar rajtszdm alapjan kereshetdk a versenyzékrél
készilt képek, az esemény utdn néhany nappal;

+ aFighters' Run Facebook oldalan vélogatas fotéalbumokba feltdltve - ezeket a képeket a rendezvényt kovetben 1-2 héten ét
folyamatosan téltjiik fel.

ORVOSI ELLATAS

A rendezvény helyszinén a Pest Megyei Kutato-Ment6 Szolgalat mentécsapata gondoskodik a résztvevik sziikség szerinti
ellatasarél. Amennyiben a versenyz6 orvosi ellatasra szorul, vagy orvosi segitséget kér, nem folytathatja a versenyt, a versenye
befejezetlennek mingsiil, az idémérd chipjét at kell adnia a személyzet jelenlévd tagjanak, nem lesz érvényes idGeredménye
és nem jogosult a Finisher p6l6 és az érem atvételére.

+ Aszponzorok altal biztositott ajandékok atvételére és a tésztaparti/gulyasparti igénybevételére természetesen igy is jogosult a
résztvevd.

VERSENY FELADASA

 Azarésztvevd, aki valamilyen oknal fogva nem szeretné folytatni a versenyt, koteles jelezni azt a legkdzelebbi akadalynal lévé
személyzetnek és ott helyben leadni a chipet. A feladét a személyzet nem szdllitja vissza a célba, a résztvevé kételes a sajat
laban visszasétalni a versenykdzpontba, a személyzettSl kérhet tdjékoztatdst a versenykdzpontba vezet$ legrévidebb
Gtvonalrdl. Aki menet kdzben feladja a versenyt, vagy nem sikeriil beérnie a palyazaras idGpontjaig, az eredménylistan DNF
/"Nem ért célba"/ statuszt kap - ennek a versenyzGnek nem lesz érvényes idGeredménye és nem jogosult a Finisher pdlé és az
érem dtvételére.

» Aszponzorok altal biztositott ajandékok atvételére és a gulyasparti/tésztaparti igénybevételére természetesen igy is jogosult.

RUN


https://runtiming.hu/
https://frepleny23.runnertag.site/#/
https://www.facebook.com/fightersrun

POHARMENTES VERSENY

A Fighters' Run versenyein a frissitépontokon nem hasznalunk sem manyag, sem egyszer hasznalatos papir poharakat! A
frissitést a versenyznél |évG pohdrba, kulacsha, vagy ivétartalyba biztositjuk! Hozd el a sajét poharad!

BUFE
Af6épiiletben, azaz a Holle any6 Etteremben meleg reggeli, szendvics, kévé, iiditd és kiilonboz6 meleg ételek varnak!
Ahegytetén lévG The Cave biifé is lizemelni fog - ital kinalattal.

TESZTAPARTI/GULYASPARTI

A felngtt tévok résztvevi a versenykdzpont terliletén, a tésztaparti/qulyasparti megjeloléssel elldtott sétorban vehetik 4t az
ebédjliket/vacsordjukat a versenynapokon, a rajtcsomagban kapott ebédjeggyel, a programtablaban szerepld idpontokban.

KESZPENZMENTES FIZETES A SIARANABAN

A Sfaréna Vibe Park szolgaltatasait - biifék, libeg - az alabbi fizetési médokkal lehet igénybe venni. RESZLETEK [TT!

*  bankkértyds fizetés

* FestiPay - a Gépiilet melletti féltetds teriletrdl nyild jegypénztarban (feltdltd ponton) lehetéség van KP-t kdrtydra feltélteni
» SZEPKartya

KEMPING

» Ezenarendezvényen nincs lehetdség kempingezésre a versenykdzpont teriiletén.

FELELOSSEGTELJES VISELKEDES

« Felhivjuk a versenyzék és a nézék figyelmét a sportszeri magatartasra, valamint a sportoldhoz és sportszeretd emberekhez
mélté, kulturélt viselkedésre!

CELCSOMAG

Az Egyéni- és Csapatverseny, valamint a I’ )
Farkaskdlykok gyerekverseny résztvevdi Finisher o R
érmet, és technikai p6ldt kapnak - p6l6 a Beavatas
résztvevdinek  nincs  a  célcsomagban.

A feln6tt tavok induldi szintén a célban vehetik 4t
a jol  megérdemelt frissit6  Dreher24
alkoholmentes sort és egy palack Varga bort.

INGYENES MASSZAZS

Frisstilj fel a verseny utan! Masszgrok varjék a
szombati felndtt tévok versenyz6it a célha
érkezést kdvetden - keresd a masszazs satrat a
versenykézpontban a programtablaban szerepld

idGpontban! F|GHTEHS'RUN EP_I.EN,Y
4 FINISHER POLO | EGYENI VERSENY ROVIDTAV

FIGHTERS'RUN EPLENY
FINSHER 2016 | FIAKASKDLYRIK

RUN


https://fightersrun.com/orfu-finisher-polok-es-erem/
https://siarena.hu/nyar/jegyek-berletek-arak/fizetesi-modok/

PARKOLAS, MEGKOZELITES

A parkold teriiletek elhelyezkedésére vald tekintettel ajanlatos a rajtod el6tt 1,5 draval megérkezni a helyszinre;
a hegyen 18vd parkoloktol 15-18 perc alatt érsz a verseny helyszinére, érkezz idGben;

a konny és gyors parkolasrél parkoltaté személyzet gondoskodik;

a parkolds dfja 1000 Ft/ autd / nap;

parkolni kizérélag a parkoldsra kijeldlt terileten lehet;

a bekot6ut mentén TILOS a parkolds;

az autdban gyermeket és éI6 éllatot hagyni TILOS;

az autédban ne hagyj értékeket, a versenykdzpontban ruhatar talalhaté, melynek hasznélata ingyenes;

ha teheted, gyere telekocsival, olcsébb és kérnyezetkimélgbb!

IDOMERES, AZ IDOMERG CHIP HASZNALATA

ﬁ rHendeTvény idémérdje a Runtiming.hu, a chipet az Egyéni-, a Csapatverseny és a Farkaskolykék résztvevGinek is a csuklén
ell viselni!

Csapatverseny esetén csapatonként 1 db chip van, melyet a csapat vélasztott tagja visel.

Az Egyéni versenyen a pdlyén és a célban levé ellendrz8pontokon a versenyz6 sajdt felel6ssége és kitelessége a chipjét
hozzaérinteni az id6mérd egységhez /UFQ/, ellenkezd esetben nem lesz érvényes ideje!

a Csapatversenyen a rajtban, a palyan és a célban 1évG ellendrzépontokon a csapat chipet viseld csapattagjénakfeIeI()'sség?e és
ktelessége a chipjét hozzaérinteni az iddméré egységhez /UFO/, ellenkezd esethen a csapatnak nem lesz érvényes ideje!

A Farkaskolykok korosztalyos gyerekversenyein a célban |év ellendrz8ponton a versenyz6 sajat feleldssége és kotelessége a
chipjét hozzaérinteni az id6meérd egységhez /UFQ/, ellenkez esetben nem lesz érvényes ideje!

Felnétt versenyzok, figyeljétek a zold ,ELLENGRZO PONT" feliratd tablékat, egy STAFF kollégank vér majd Titeket a kezében az
idémérg egységgel!
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FIGHTERS RUN

OKO FRISSITOPONT

KAPACITAS: 24 FUTO / PERC

ASZALT
BANAN A PARADICSOM
MMSOI.A‘ KEKSZ
viz viz 1so viz viz 1so

osmnﬁ HARIBO

ASZALT
VORGS-
AFONYA

4—4—-?24— -

AZ ALLOMASON CSAK SAJAT POHARBA ES KULACSBA TUDSZ FRISSITEST VETELEZNI!
A GALLONOKBAN LEVG ViZ A POHARAD ES KULACSOD OBLITESERE IS HASZNALHATOD.
A GALLONOKBAN LEVG Viz, MOSAKODASRA TISZTALKODASRA NEM HASZNALHATO!

TELJES FRISSITESSEL VARUNK!

«  Fighters' Run Eplény eseményiinkdn 1 db frissitépont van a Beavatdson, 2 db a révidtava palyan, 3 db a kdzéptavon, 10 db a
maratonon, valamint a célban is biztosftunk végfrissitést minden felnGtt eseményiinkén.

 Ezeken a pontokon az <i:am> fueling mineral+energy drink hipoténids sportitalait meggy izben kinaljuk. Ebben a
termékben a szénhidrdtoknak az elektrolitoknak + a viznek a harmonikus egyenslya biztositja, hogy minden més frissit6t
helyettesité oldatot kapsz.

A pontokon lesz tovébba banan, alma, paradicsom, aszalt gyiimélcs, ropi, keksz, s6, viz és a maratoni tév indulginak Pepsi
Cola. FIGYELEM! Ha aszalt gyiimdlcsot veszel magadhoz a frissitGponton, akkor arra szigorGan vizet igyal, ne <i:am>
sportitalt, mert tal s(ir(i lesz a gyomortartalom és kotyogni fog a gyomrod, semmi nem szivadik fel belgle. Hig oldatnak kell
kertilnie a gyomorba, ehhez az <i:am> mineral+energy drink a legjobb megoldds, azonban nem szabad keverni szilard
frissitGvel, mint ahogy semmilyen mas iso, vagy hypo italt sem!

« Amennyiben egyéni igényeid vannak, a sziikséges frissitdidet magaddal tudod vinni a pélyara, ehhez futézsak, vagy futéov
viselését ajanljuk.

ﬂ , , ~ AHHOZ, HOGY CELBA ER,

. 3 AZ ELVEGZETT EDZESMUNKAN ES A MOTIVACION KivOL A

KT B TOKELETES FRISSITESRE IS SZUKSEGED LESZ!
MINERAL _ ' al
+ENERGY s |

DRINK MINERAL
mem, +ENERGY

*°’ DRINK

Food supplement aspartame free Apple flavour/Aima 120 4
carbohydrate-electrolyte solution Py . .

NET WT, 8009

Food supplement aspartame free
carbohydrate-electrolyte solution

NTWEM0



https://i-am.hu/

BUNTETOKOR AZ EGYENI VERSENYEN BUNTETOKOR CSAPATVERSENYEN

Részletes info ide kattintva elérhetd! Részletes info ide kattintva elérhetd!

e

FIGHTERS'RUN

CSAPATVERSENY BUNTETOKOR
TEAM COMPETITION PENALTY LOOP

SIKERTELEN PROBAK SZAMA
NUMBER OF FAILED TRIALS

Megjegyzés: Beavatds eseményiinkdn a farkasjaras
a normal versenyeinkhez képest fele akkora tavd: a
blntetdkort ebben az esetben gy kell teljesiteni,
hogy a kijeldlt Gtvonal els felében kell
végrehajtani a blintetést, a fordittdl pedig futds

L,
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EGYENI VERSENY
INDIVIDUAL RACE

BUNTETOKOR - FARKASJARAS

»d
o2
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o
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PENALTY LOOP - WOLF CRAWL

P

3 FOS
3 PERSON

4 FOS
4 PERSON

.44

KITELEPULO PARTNEREINK

EXTREME TRAIL HUNGARY SPORTEGYESULET

Létogass el az Extreme Trail standjéhoz! Varak mindenkit egy barati beszélgetésre, és egy finom tedra! Vegyél részt a
helyszini nyereményjatékukon, regisztralj kedvezményesen a VI. Extreme Tarcal-Tokaj Korre!

|:AM FUELING

Magyar sportfrissité termékek amatdroknek és profiknak a hidratacid jegyében. Ha mindségi frissitést keresel, latogass
el az l:am fueling standjara!

o
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https://fightersrun.com/buntetokorok-az-egyeni-versenyen-2/
https://fightersrun.com/buntetokorok-a-csapatversenyen-2/
http://extremetrail.hu/
https://i-am.hu/

KRIO CENTRUM
20 perces ingyenes NORMATEC kezeléssel var a KRIO CENTRUM. Keresd a KRIO CENTRUM standjét és regenerdléd;
futas el6tt vagy utén!

TOROZ

Eurépa legmendbb NINJA és OCR fogdsai, melyek kiprébélhatok és megvésarolhaték a Watchman Group standjanal
az expo teriiletén! Nem hallottdl még a "madaritatérél"? Garantaljuk, hogy egy életre meg fogod jegyezni! Az eplényi
versenyhétvégén 10% kedvezménnyel rendelhetsz Toroz fogasokat!

NINJAACADEMY

A Ninja Academy terepakadalyfutd utdnpétlas neveléssel foglalkozik 6 éves és junior életkor kézott. A budapesti Force
Gym edz6termében nem csupan gyermekek edzhetnek; a felndttek szimara hetente két alkalommal Fighters' Run
Training is elérhetd. Keressétek satrukat és aktivacidjukat szombaton a versenykdzpontban, ahol kiprébélhatjétok a
lézer l6vészetet!

OTPROBA

Az Otpréba is veliink lesz! Még egy jutalom az Egyéni- és Csapatverseny célba érkezsinek, akik a maraton teljesitésért
6-, a kdzéptavért 3, a rovidtavért 2-, a Beavatéson torténd célba érkezésért pedig 1 Otpréba pontot is bezsebelhetnek!
GyUJtSd a pontokat és szerezd meg a legmendbb Otprébés cuccokat!

HAJFONAS

Holgyek, szeretnétek magatoknak ,versenyfonatot"? Keressétek Réka hajfondas standjat a versenykdzpont teriiletén,
hogy az egész hétvégét kibird meng frizurdval hasithassatok a palyan!

MARATONMAN DEPO

A legmendbb futécuccokat megtalalod a Maratonman Depoban! Ha otthon maradt valami, vagy csak egyszertien
most vésarolndl futd felszerelést, keresd a Depot az expo teriileten!

It tudod megvésarolni a Fighters' Run Mizuno ruhdzati termékeket és ajandéktargyakat is - pl. Fighters' Run Mizuno
pulcsit és baseball sapit, bogrét, tornazsakot, kulcstartot és egyéb kiegészitdket!

ON

Fuss a Felhdkan, terepen is! Prébald fel az On terepes futdcipdit és ha tetszik valamelyik, akkor akar a helyszinen meg
is vésarolhatod kedvezményes aron (j kedvencedeta Maratonman Depoban!

Q |
~&
X I~ TOYOTA b VAR q BALATONMAN  <i=ma1m>
MARATONMAN DEPO.  r % ey sianéna PRGA gl TRANNGTEAM S TEUNS

VIBE PARK OTPROBA
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https://kriocentrum.hu/normatec/
https://watchmangroup.eu/termek-kategoria/toroz/
https://ninjaacademyhun.hu/
https://otprobaparizsba.hu/
https://maratonman.hu/
https://maratonman.hu/index.php?route=product/category&path=327

SIARENA VIBE PARK CS0SSZAL NALUNK TELEN, S MARAD) VELUNK EGESZ EVBEN!”

Az eplényi Siaréna Vibe Park a Bakony szivében, festdi erdei kornyezetben egész évben biztositja a
feltoltodést és az életre sz6l6 éiményeket az idelatogatoknak.

A park jelentéségét jol szemlélteti, hogy szamos orszagos lefedettségii versenynek (extrém alloképességi
versenyek, snowboard, extrém hegyikerékpar) ad otthont. A siszezon zaré hétvégéje altalaban a libegé
szezon kezdete, amely egészen novemberig tart, igy biztositva az egész éves miikodést.

A téli szezonban elsésorban a téli sportok szerelmeseié a hegy, hiszen a Vibe Park Magyarorszag leg-
nagyobb és legmodernebb sikomplexuma. Idealis idéjarasi koriilmények mellett a park teriiletén 7908m
hosszu palyarendszeren, 16 kiilonb6z6 sipalyan hodolhatnak szenvedélyiiknek a siel6k, snowboardosok.

Az év tobbi részében elézetes jelentkezés alapjan tematikus vezetett turakkal (szentjanosbogar tarak,
szarvasbogés turak), csaladi napokkal, egyéb programokkal (gyermekeknek kiilonb6z6 tematikaja kaland-
osvények, csillagles estek), Mezitlabas 6svénnyel és az Audi E-tron (Szent Sélyom) elnevezésii 757 méter
hosszu négyuléses felvonoval varja a természetbaratokat.

Bike Parkunk jelenleg 3 izgalmas kerékparpalyaval varja elsésorban a Downhill és az Enduro bringazast
iz6 lelkes ridereket. A Siaréna Vibe Park szintén a legjobb helyszinvalasztas, legyen szé akar csaladi,
magan-, vagy céges rendezvényrdl, csapatépité programrél. F6 vendéglatéegységeink a volgyben talal-
haté ,,Holle Anyé Etterem”, a fedett terasz, valamint a hegytetdn talalhaté panorama bufénk ,, The Cage”!

Egész évben mindenkit szeretettel var az eplényi Siaréna Vibe Park Csapata!




SIARENA VIBE PARK TANOSVENY TURAK /EGYENILEG TELJESITHETO/

Teljesitsd a Siaréna Vibe Park turdinak barmelyikét! Menj fel a hegyre a Barangold Tandsvényen, vagy a Tekergd
Tdradsvényen, sétdlj le a hegytet6rél a Kalandosvényen, vagy kombinald a sétét libegdzéssel! Nézd meg, milyen
lehetGségek koziil valaszthatsz - ne csak a természetet figyeld, hanem a versenyzéket is, hisz meglehet, hogy tt
kdzben veliik, és néhany akadallyal is talalkozol!

Vélaszd ki IDE KATTINTVA a szdmodra legidealisabb tirdt a Siaréna Vibe Park honlapjan és kovesd a szivecskéket!

LIBEGOZZ KEDVEZMENYES ARON
A parkolasnal egy 20%-os kedvezmény kupont kapsz, amit minimum 2 fével lehet bevéltani a négyiiléses felvondra,
az alabbi jegytipusokra:

« Kalanddsvény (egyutas) felndtt/gyerek/didk/nyugdijas jegyek
* Libegé jegy (oda-vissza) felnétt/gyerek/didk/nyugdijas jegyek

A Siaréna tovabbi libeqd jeqytipusai az aldbbi linken megtalélhatdk.

SZERETETTEL VARUNK!
#haverokbulifalka
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https://siarena.hu/nyar/szolgaltatasok/tanosvenyek/
https://siarena.hu/nyar/jegyek-berletek-arak/libego-jegyarak/

KET LABAD VAN,
NEKUNK PEDIG 5000 PAR CIPONK

NEZZ BE HOZZANK!

Amivel varunk

' futocipok / futoruhdzat /ingyenes labdllds-diagnosztika /
' technikai futoruhdzat /tdpldlékkiegészitok /sportorak /

" MARATONMAN DEPO

e s R Y Futdbolt & frissitdpont

...egyszoval minden, ami a futdshoz kell!

1134 Budapest, Tiizér utca 9-11.



