FIGHTERS’ RUN BER,VIRAGOSPUSZTA

TEREPAKADALYFUTAS | 2023. MARCIUS 25-26.
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FIGHTERS'RUN FIGHTERS'RUN SIGHTERS'RUN FIGHTERS'RUN
EGYENI VERSENY EGYENI VERSENY FARKASKULYKDK CSAPATVERSENY
KOZEPTAV ROVIDTAV GYEREKVERSENY ROVIDTAV
14-18 KM 8-11KM 1-2 KM 8-11 KM
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TEREPAKADALYFUTAS

BER

MARCIUS 25.

y EGYENI VERSENY KOZEPTAV
14-18 KM, 25-30 AKADALY

EGYENI VERSENY ROVIDTAV
8-11 KM, 20-25 AKADALY

FARKASKOLYKOK
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CSAPATVERSENY ROVIDTAV
8-11 KM, 20-25 AKADALY

FELNOTT VERSENYEK
NEVEZESI Di) TARTALMA

RESZVETELI JOG A VERSENYEN
CHIPES IDOMERES

EGYENI INDULOK - NEVRE SZ6LO RAJTSZAMOS 575 FEJPANT
KORNYEZETBARAT, GAZDAG FRISSITES A PALYAN
ORVOSI FELUGYELET A VERSENY IDEJE ALATT
ALKOHOLMENTES SOR

1 0VEG VARGA BOR

BEFUTOEREM

MIZUNO MINOSEGI TECHNIKAI BEFUTOPOLO
EGYENI INDULOK - MASSZAZS

TESZTAPARTI / GULYASPARTI

INGYENES VERSENYFOTOK

L

FIGHTERSRUN

WWW.FIGHTERSRUN.COM




PENTEK
16:00 - 20:00
16:00 - 20:00
19:00

SZOMBAT
6:15

6:30

6:30- 17:00
6:30 - 16:00
6:45-17:00
7:00- 17:00
8:00-T0L
8:20-T0L
9:30- 15:30
11:00-TOL
11:20-T0L
11:30 - 16:00
13:00

13:30

14:00 - 14:05
14:20 - 14:25
14:50 - 14:55
15:20 - 15:25
16:00

17:00

PROGRAM

RUN
TABLA

2023. MARCIUS 24-25.

VERSENYKOZPONT - BER, VIRAGOSPUSZTA
RAJTSZAM FELVETEL, HELYSZINI NEVEZES

EXPO, BUFE NYITVATARTASA
MEGNYITO - ALTALANOS VERSENYZ0I TAJEKOZTATO

VERSENYKGZPONT - BER, VIRAGOSPUSZTA
PARKOLOK MEGNYITASA

VERSENYKGZPONT MEGNYITASA

RAJTSZAM FELVETEL, HELYSZINI NEVEZES
RUHATAR NYITVATARTASA

BUFE NYITVATARTASA - HIDEG- ES MELEG ETELEK
EXPO- PARTNERI AKTIVACIOK

EGYENI VERSENY KOZEPTAV - ALFA FUTAMOK
EGYENI VERSENY KOZEPTAV - BETA FUTAMOK
MASSZAZS AZ EGYENI VERSENY RESZTVEVOINEK
EGYENI VERSENY ROVIDTAV, ALFA FUTAMOK
EGYENI VERSENY ROVIDTAV, BETA FUTAMOK
TESZTAPARTI AZ EGYENI VERSENY RESZTVEVOINEK
DIJATADO CEREMGNIA - EGYENI VERSENY KGZEPTAV
DJATADG CEREMONIA - EGYENI VERSENY ROVIDTAV
FARKASKGLYKOK - CSALADI FUTAM RAJTOK
FARKASKGLYKOK - 6-8 EVES FUTAM RAJTOK
FARKASKGLYKOK - 8-11 EVES FUTAM RAJTOK
FARKASKOLYKOK — 12-14 EVES FUTAM RAJTOK
DUIATADO CEREMONIA - FARKASKGLYK K
RENDEZVENYNAP ZARASA

MARCIUS 24.
VERSENYIRODA
VERSENYKOZPONT
FIGHTERS' RUN PODIUM

MARCIUS 25.
PARKOLO TERULET
VERSENYKOZPONT
VERSENYIRODA
RUHATAR
VERSENYKOZPONT
VERSENYKOZPONT
START TERULET
START TERULET
VERSENYKOZPONT
START TERULET
START TERULET
VERSENYKGZPONT
FIGHTERS' RUN PODIUM
FIGHTERS' RUN PODIUM
FARKASKOLYKOK START
FARKASKOLYKOK START
FARKASKOLYKOK START
FARKASKOLYKOK START
FIGHTERS' RUN PODIUM
VERSENYKOZPONT

* ROSSZ IDD ESETEN EGYES NYITVATARTASI IDOK MODOSULNAK, ILLETVE BIZONYOS PROGRAMELEMEK ELMARADHATNAK!
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HERTERS RUN
PROGRAMTABLA

2023. MARCIUS 26.

FIGYELEM! MARCIUS 26-AN, VASARNAP HAJNALBAN ORAATALLITAS!
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7:15 PARKOLOK MEGNYITASA PARKOLO TERULET

7:30 VERSENYKGZPONT MEGNYITASA VERSENYKGZPONT
7:30- 10:00 RAJTSZAM FELVETEL, HELYSZINI NEVEZES VERSENYIRODA
7:30- 15:00 RUHATAR NYITVATARTASA RUHATAR
7:45-15:00 BUFE NYTVATARTASA - HIDEG- S MELEG ETELEK VERSENYKOZPONT
8:00- 15:00 EXPO - PARTNERI AKTIVACIOK VERSENYKGZPONT
9:00-T0L CSAPATVERSENY RGVIDTAV, 2 FOS CSAPAT RAJTOK START TERULET
9:40-T0L CSAPATVERSENY RGVIDTAV, 3 FOS CSAPAT RAJTOK START TERULET
10:10-T0L CSAPATVERSENY ROVIDTAV, 4 FGS CSAPAT RAJTOK START TERULET
11:30-15:00  GULYASPARTI A CSAPATVERSENY RESZTVEVOINEK VERSENYKGZPONT
13:30 DUATADG CEREMONIA - 2-3-4 FOS CSAPATOK FIGHTERS' RUN PODIUM
15:00 RENDEZVENYNAP ZARASA VERSENYKGZPONT

EGESZ NAP ANDEZIT CSUSZDA TURA (EGYENILEG TELJESITHETO) NAGY-HEGY

* ROSSZ IDO ESETEN EGYES NYITVATARTASI IDOK MODOSULNAK, ILLETVE BIZONYOS PROGRAMELEMEK ELMARADHATNAK!



ERKEZZ FELKESZULTEN!
+ GYGZGD) MEG ARRGL, HOGY RAJTA VAGY A RAJTLISTAN ES TUDOD A RAJT IDGPONTODAT!

« A FELELGSSEGI NYILATKOZAT LETOLTHETO A VPROFILODBAN A FONTOS TEENDOK MENUPONTBAN, CSAPATOK ESETEBEN PEDIG A CSAPATKAPITANY
VPROFILJABAN. A FARKASKOLYKOK FELELOSSEGI NYILATKOZATA HONLAPUNKON LETOLTHETO. A KINVOMTATOTT NYILATKOZATOT MIND AZ EGYENI
RESZTVEVOKNEK, MIND A CSAPATOK TAGJAINAK, ILLETVE A GYEREKVERSENY ESETEBEN A SZULONEK ALA KELL iRNIA, EZ A FELTETELE ANNAK, HOGY
ATVEHESD A RAJTCSOMAGOT! KIZARGLAG AZ EREDETI ALAIRT PELDANYT FOGADJUK EL, MASOLATOT NEM!

* A VERSENYKIIRASOK ALABB ELERHETOK: EGYENI VERSENY ROVIDTAV, EGYENI VERSENY KGOZEPTAV, CSAPATVERSENY ROVIDTAV, FARKASKOLYKOK
GYEREKVERSENY.

+  VERSENY- ES AKADALYSZABALYZATUNK IDE KATTINTVA ELERHETO!
o ALEGFRISSEBB HIREKET FACEBOOK OLDALUNKON TALALOD!

HELYSZINI NEVEZES

« HELYSZINI NEVEZESRE KIZAROLAG A SZABAD HELYEK FUGGVENYEBEN VAN LEHETGSEG — NEM TUDUNK GARANCIAT VALLALNI ARRA, HOGY LESZNEK
SZABAD HELYEK A VERSENYNAPOKON!

« HELYSZINI NEVEZESNEL KIZARGLAG KESZPENZES FIZETESI LEHETGSEG VAN!

FARKASKOLYKOK GYEREKVERSENY
« AZESEMENNYEL KAPCSOLATOS LEGFONTOSABB TUDNIVALOK LETOLTHETGK A FARKASKGLYKK RENDEZVENYINFG DOKUMENTUMBAN.

RAJTCSOMAG INFO
«  ARAJTCSOMAG TARTALMA A RAJTSZAMOS 575 FEJPANT, IDGMERG CHIP, KARSZALAG , EBEDJEGY —

* RAJTCSOMAGODAT A KINYOMTATOTT FELELOSSEGI NYILATKOZATODDAL, VALAMINT A SZEMELYI IGAZOLVANYOD BEMUTATASAVAL TUDOD FELVENNI.
CSAPATOK ESETEBEN A RAJTCSOMAGOT A CSAPATKAPITANY, VAGY AZ ALTALA IRASBAN MEGHATALMAZOTT SZEMELY TUDJA FELVENNI.

* MEGJEGYZES: A FINISHER POLOT, AZ ERMET ES A SZPONZORI AJANDEKOT A CELBAN TUDOD MAJD ATVENNI A VERSENYT KGVETGEN.

RAJTCSOMAG ATVETELI IDOPONTOK EGYEN VERSENY FEJPANT CSAPATVERSENY ES FARKASKOLYKOK FEJPANT

) i | OTELEZ( ELBAN!
+ BUDAPESTI VERSENYIRODANKBAN, 1134 TUZER UTCA 8-11. WLLEEREN AIEERD LT
MARCIUS 23. CSUTORTOK 10:00- 17:00 <l L Ll e A;%%&&"m%

*  BER,\VIRAGOSPUSZTAN, A VERSENYKOZPONTBAN
MARCIUS 24. PENTEK 16:00 — 20:00
MARCIUS 25. SZOMBAT 06:30 — 17:00
MARCIUS 26. VASARNAP 07:30—10:00

ALFAFUTAM ﬂ BETARUTAM ALFAFUTAM A BETAFUTAM

RAJTSZAMOS 575 FEJPANT

2023-TOL VERSENYZOINK FEJPANTOS RAJTSZAMMAL INDULNAK ESEMENYEINKEN, RESZLETES LEIRAS A7 ALABBI LINKEN OLVASHATO!
ARAJTSZAMOT MINDENKINEK KOTELEZO A FEJEN VISELNI A VERSENY IDEJE ALATT, A RAITSZAMNAK A HOMLOK FOLOTTI RESZEN KELL LENNIE.

« AZ EGYENI VERSENYEN INDULOK ESETEBEN SZEMELYRE SZOLO FEJPANTOK KESZOLNEK, AMELYEK A VERSENYZO SAJAT RAITSZAMAT ES NEVET /
BECENEVETIS TARTALMAZZAK. EZ A RAJTSZAM A VERSENYZONEL MARAD ES A KESOBBI EGYENI VERSENYEKRE IS EL KELL HOZNIA.

*  ACSAPATVERSENY ES A FARKASKOLYKOK GYEREKVERSENY INDULOI A RAJTCSOMAG ﬂTVEIELEKlJR SZINTI::N, KAPNAK RI-\JTSZéM[]S FEJPANTOT, AMIT
A CELBA ERKEZESKOR VISSZA KELL ADNI. A FEJPANTOKAT A BEGY(JTEST KOVETOEN KIMOSSUK ES A KOVETKEZO VERSENYEKEN UJRA
FELHASZNALJUK. FIGYELEM! A FEJPANTOT ES A CHIPET KOTELEZO LEADNI A CELBAN! A LE NEM ADOTT CHIPERT / FEJPANTERT POTDIJAT SZAMOLUNK
FEL!

RUN


https://www.vprofil.hu/
https://fightersrun.com/wp-content/uploads/2023/02/FV-farkaskolykok-4-15-ev-ber-viragospuszta.pdf
https://fightersrun.com/ber-viragospuszta-egyeni-rovidtav-versenykiiras/
https://fightersrun.com/ber-viragospuszta-egyeni-kozeptav-versenykiiras/
https://fightersrun.com/ber-viragospuszta-csapatverseny-rovidtav-versenykiiras/
https://fightersrun.com/ber-viragospuszta-farkaskolykok-versenykiiras/
https://fightersrun.com/verseny-es-akadalyszabalyzat/
https://www.facebook.com/fightersrun
https://fightersrun.com/ber-rendezvenyinfo/
https://fightersrun.com/uj-rajtszam-rendszer/

RAJTLISTA
A LENTI LINKEN TALALHATO RAJTLISTABAN KULON LAPFULON JELENIT)UK MEG AZ EGYENI VERSENY KOZEPTAV ES ROVIDTAV, A FARKASKOLYKOK,
VALAMINT A CSAPATVERSENY ROVIDTAV RAJTLISTAIT. A RAJTLISTAT NEHANY NAPONTA FRISSITJUK, AZ UTOLSO FRISSITES DATUMA A RAJTLISTA
TETEJEN OLVASHATO.

«  ACSAPATOK ESETEBEN A RAITOLTATAS CSAPATONKENT TGRTENIK, TEHAT AMIKOR EGY IDGPONTRA TOBB CSAPATOT HVUNK AZ AZT JELENTI, HOGY
EZEKNEK A CSAPATOKNAK EGYSZERRE KELL GYULEKEZNIUK A MEGADOTT IDGPONTBAN A RAJTZONA ELOTT ES EGYESEVEL HIVJUK BE OKET. RGVID
BEMUTATAS, STARTFOTO ES AZ IDOMERG CHIP LEOLVASASA UTAN RAJTOLHATNAK.

o ARMTLISTA IDE KATTINTVA ELERHETG!

PALYA
«  AFELNGTT ROVIDTAVU PALYA 8-11 KM KOZOTTI TAV, AMELY 20-25 TERMESZETES ES EPITETT AKADALYT TARTALMAZ.
«  AFELNGTT KOZEPTAV( PALYA 14-18 KM KOZOTTI TAV, AMELY 25-30 TERMESZETES ES EPITETT AKADALYT TARTALMAZ.

PALYARAJZ
« AZESEMENY PALYARAJZA MEGLEPETES - AZ ESEMENYT KGVETGEN TESSZOK KOZZE.

RUHATAR

«  AVERSENYKGZPONTBAN INGYENESEN ELHELYEZHETED CSOMAGODAT A RUHATAR SATORBAN. A RUHATARBAN HAGYOTT ERTEKEKERT FELELGSSEGET
NEM VALLALUNK.

FELSZERELES

«  IDOJARASNAK MEGFELELO OLTOZEK, ILLETVE IVGZSAK/POHAR/KULACS SZUKSEGES.

*  KULLANCSRIASZTO ES KESZTY( HASZNALATA AJANLOTT.

«  AVERSENY UTANRA HOZZ TOROLKGZOT, TELJES GARNITURA SZARAZ MELEG RUHAT, CIPOT, SAPKAT!

TISZTALKODAS
«  AHELYSZINEN OLTOZGSATRAK, MOBIL WC, KEZMOSOK ES HIDEG VIZES ZUHANYZO ALL RENDELKEZESEDRE.

INGYENES BELEPES
« AVERSENYKGZPONT BARKI SZAMARA INGYENESEN MEGTEKINTHETG.

KEMPING
« EZENARENDEZVENYEN NINCS LEHETOSEG KEMPINGEZESRE A VERSENYKOZPONT TERDLETEN.

FELELOSSEGTELJES VISELKEDES

« FELHIVJUK A VERSENYZOK ES A NEZOK FIGYELMET A SPORTSZER( MAGATARTASRA, VALAMINT A SPORTOLOHOZ ES SPORTSZERETO EMBEREKHEZ
MELTO, KULTURALT VISELKEDESRE!

PUHARMENTES VERSENY
RENDEZVENYEINK A POHARMENTES VERSENYEK CSALADJAHOZ TARTOZNAK, ENNEK A KEZDEMENYEZESNEK ALAPITO TAGJAI VAGYUNK!

« AFIGHTERS' RUN VERSENYEIN A FRISSITGPONTOKON NEM HASZNALUNK SEM MUANYAG, SEM EGYSZER HASZNALATOS PAPIR POHARAKAT! ATVETTUK
A TEREPVERSENYEKEN MAR JOL BEVALT SZLOGENT ES MODSZERT:

«  AFRISSITEST A VERSENYZGNEL LEVG POHARBA, KULACSBA, VAGY IVOTARTALYBA BIZTOSITJUK! A FRISSITGPONTOKON A TORLODASOK ELKERULESE
ERDEKEBEN HOSSZABB ALLOMASOKAT ALLITUNK. A RESZTVEVG AZ ITALOKAT SAJAT MAGANAK VETELEZI A SORBAN ELHELYEZETT TARTALYOKBOL,
EZZEL KOZOSEN, DRASZTIKUSAN TUDJUK AZ ESEMENYEINKEN KELETKEZO SZEMETET CSGKKENTENI! KOSZGNJUK AZ EGYUTTMUKGDEST!

INGYENES FOTOK

AZ ESEMENYROL KESZOLT FOTOK INGYENESEN ELERHETOK A KGVETKEZO FELULETEKEN:

* A RUNNERTAG FELULETEN — EZ AZ U) SZOLGALTATAS LEHETGVE TESZI, HOGY AKAR ARC-, AKAR RAJTSZAM ALAPJAN KERESHETOK A
VERSENYZOKROL KESZULT KEPEK — VARHATOAN AZ ESEMENY UTAN 2-3 NAPPAL FOGJUK OKET KOZZETENNI;

« A FIGHTERS' RUN FACEBOOK OLDALAN VALOGATAS FOTOALBUMOKBA FELTOLTVE — EZEKET A KEPEKET A RENDEZVENYT KOVETGEN 1-2 HETEN AT
FOLYAMATOSAN TOLTJOK FEL.

RUN


https://docs.google.com/spreadsheets/d/1wmRNCsp3WVQqbdGBZKpBjZVYWDt8MYZGX_IBkiiQICU/edit?usp=sharing
https://frber23.runnertag.site/#/
https://www.facebook.com/fightersrun

EREDMENYEK, OKLEVEL

«  AZEREDMENYEK A RUNTIMING.HU OLDALAROL LETOLTHETOK, AKAR A VERSENYKOZPONTBAN ELHELYEZETT QR KOD SEGITSEGEVEL.

= FIGYELEM! MIVEL A RESZTVEVGK FUTAMOKBAN/CSAPATONKENT RAJTOLNAK, AZ EREDMENYLISTAN A VERSENY IDEJE ALATT MEGIELENG
EREDMENYEK MEG NEM FELTETLENL VEGLEGESEK, AZ EREDMENYLISTA AZ UTOLS0 BEERKEZGT KGVETOEN VALIK VEGLEGESSE.

«  AZ EREDMENYEK OLDALAN LETOLTHET® A VERSENYZO /CSAPAT NEVERE SZ0LO, AZ IDOEREDMENYT IS TARTALMAZO SZEMELYES OKLEVELE!

DIJATADOK
A DIJATADGK IDGPONTJAI A DOKUMENTUM ELEJEN LATHATG PROGRAMTABLABAN MEGTALALHATOK!

. E@YIEZNI VERSENYEK: AZ EGYENI VERSENY KOZEPTAV ES AZ EGVENI VERSENY Rﬁ\III]Tf\V ALFA /VERSENYZ0I/ FUTAMAIBAN DIJAZZUK AZ ABSZOLUT
NOI ES FERFI 1-3 HELYEZETTET; VALAMINT 5 KOROSZTALYOS KATEGORIABAN IS EREDMENYT HIRDETUNK /15-20, 21-30, 31-40, 41-50, 50+/;

«  CSAPATVERSENY: A 2-, 3-, ES 4 FOS CSAPATOKNAL DIJAZZUK MINDEGYIK KATEGORIABAN AZ ABSZOLUT NOI, FERFI ES VEGYES CSAPATOK 1-3
HELYEZETTJEIT.

*  FARKASKOLYKOK: AZ ALFA /VERSENYZ0I/ FUTAMOKBAN DIJAZZUK A 6-8-, A 9-11- ES A 12-14 EVES FIU ES LANY 1-3 HELYEZETTET;

OVAS
*  ACELBA ERKEZEST KOVETOEN, LEGKESOBB A DIJATADO CEREMONIA MEGKEZDESE ELOTT 30 PERCCEL LEHETSEGES OVAST BENYUJTANI A HELYSZINI
VERSENYIRODABAN /A RAJTCSOMAG FELVETELNEL/.

« AZ OVAS DiJA 10.000 FT— AMENNYIBEN AZ OVAS ERVENYES, A SZERVEZO VISSZATERITI AZ OVAS DIJAT.

ORVOSI ELLATAS

« A RENDEZVENY HELYSZINEN A PEST MEGYEI KUTATG-MENTO SZOLGALAT MENTOCSAPATA GONDOSKODIK A RESZTVEVOK SZUKSEG SZERINTI
ELLATASAROL;

+  AMENNYIBEN A VERSENYZO ORVOSI ELLATASRA SZORUL, VAGY ORVOSI SEGITSEGET KER, NEM FOLYTATHATJA A VERSENYT, A VERSENYE
BEFEJEZETLENNEK MINOSUL, AZ IDOMERD CHIPJET AT KELL ADNIA A SZEMELYZET JELENLEVO TAGJANAK, NEM LESZ ERVENYES IDOEREDMENYE ES
NEM JOGOSULT A FINISHER POLO ES Az EREM ATVETELERE. A SZPONZOROK ALTAL BIZTOSITOTT AJANDEKOK ATVETELERE ES A
TESZTAPARTI/GULYASPARTI IGENYBEVETELERE TERMESZETESEN iGY IS JOGOSULT A RESZTVEVO.

VERSENY FELADASA

« AZ ARESZTVEVO, AKI VALAMILYEN OKNAL FOGVA NEM SZERETNE FOLYTATNI A VERSENYT, KOTELES JELEZNI AZT A LEGKOZELEBBI AKADALYNAL LEVO
SZEMELYZETNEK ES OTT HELYBEN LEADNI A CHIPET;

* A FELADOT A SZEMELYZET NEM SZALLITJA VISSZA A CELBA, A RESZTVEVO KOTELES A SAJAT LABAN VISSZASETALNI A VERSENYKOZPONTBA, A
SZEMELYZETTOL KERHET TAJEKOZTATAST A VERSENYKOZPONTBA VEZETO LEGROVIDEBB UTVONALROL;

» AKIMENET KOZBEN FELADJA A VERSENYT, VAGY NEM SIKER(L BEERNIE A PALYAZARAS IDGPONTJAIG, AZ EREDMENYLISTAN DNF /“NEM ERT CELBA”/
STATUSZT KAP,

« ANNAK, AKI FELADJA A VERSENYT, NEM LESZ ERVENYES IDGEREDMENYE ES NEM JOGOSULT A FINISHER POLO ES AZ EREM ATVETELERE. A
SZPONZOROK ALTAL BIZTOSITOTT AJANDEKOK ATVETELERE ES A GULYASPARTI/ TESZTAPARTI IGENYBEVETELERE TERMESZETESEN IGY IS JOGOSULT.

RUN


https://runtiming.hu/

PARKULAS MEGKOZELITES

AJANLATOS A RAJTOD ELGTT 1,5 ORAVAL MEGERKEZNI A HELYSZINRE;

A VERSENYKGZPONT 300-400 M-RE TALALHATO A PARKOLOTOL;

A KONNY{ ES GYORS PARKOLASROL PARKOLTATO SZEMELYZET GONDOSKODIK;

A PARKOLAS DiJA 1000 FT/AUTO/NAP — KERJUK AZ ERKEZOKET, PONTOS GSSZEGGEL ERKEZZENEK, NEM ALL MODUNKBAN PENZT VALTANI;
PARKOLNI KIZARGLAG A PARKOLASRA KIJELOLT TERULETEN LEHET;

A BEKGTGUT MENTEN TILOS A PARKOLAS;

AZ AUTOBAN GYERMEKET ES ELO ALLATOT HAGYNI TILOS;

AZ AUTODBAN NE HAGY) ERTEKEKET, A VERSENYKOZPONTBAN RUHATAR TALALHATO, MELYNEK HASZNALATA INGYENES;

HA TEHETED, GYERE TELEKOCSIVAL, OLCSOBB ES KORNYEZETKIMELGBB!

IDOMERES, AZ IDOMERG CHIP HASZNALATA

A RENDEZVENY IDGMERGJE A RUNTIMING.HU, A CHIPET AZ EGYENI-, A CSAPATVERSENY ES A FARKASKOLYKOK RESZTVEVGINEK IS A CSUKLON KELL
VISELNI!

CSAPATVERSENY ESETEN CSAPATONKENT 1 DB CHIP VAN, MELYET A CSAPAT VALASZTOTT TAGJA VISEL.

AZ EGYENI VERSENYEN A PALYAN ES A CELBAN LEVO ELLENORZOPONTOKON A VERSENYZO SAJAT FELELOSSEGE ES KOTELESSEGE A CHIPJET
HOZZAERINTENI AZ IDOMERO EGYSEGHEZ /UFO/, ELLENKEZO ESETBEN NEM LESZ ERVENYES IDEJE!

A CSAPATVERSENYEN A RAJTBAN, A PALYAN ES A CELBAN LEVG ELLENGRZOPONTOKON A CSAPAT CHIPET VISELO CSAPATTAGJANAK FELELOSSEGE ES
KOTELESSEGE A CHIPJET HOZZAERINTENI AZ IDOMERO EGYSEGHEZ /UF0/, ELLENKEZO ESETBEN NEM LESZ ERVENYES IDEJE!

A FARKASKOLYKOK KOROSZTALYOS GYEREKVERSENYEIN A CELBAN LEV(O ELLENORZOPONTON A VERSENYZO SAJAT FELELOSSEGE ES KOTELESSEGE A
CHIPJET HOZZAERINTENI AZ IDOMERO EGYSEGHEZ /UFO/, ELLENKEZO ESETBEN NEM LESZ ERVENYES IDEJE!

FELNOTT VERSENYZOK, FIGYELJETEK A ZOLD ,ELLENORZO PONT" FELIRATU TABLAKAT, EGY STAFF KOLLEGANK VAR MAJD TITEKET A KEZEBEN AZ
IDOMERD EGYSEGGEL!

oy

ELLLPJOR /Q LHOB\M /
CHECKP

ERINTSD A CHIPED AZ IDOMERO EGYSEGHEZ!
TOUCH YOUR @[{m@fﬁ@w@amm@@n‘ﬁm
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OKO FRISSITOPONT

KAPACITAS: 24 FUTO / PERC

BANAN ASZIALT ) pADICSOM

SZILVA
‘MAZSDLA‘ KEKSZ i
viz viz Vviz viz 150
Mosvoné HARIEQ

ASZALT
ROPI VOROS-
AFONYA

@
-— - -ﬂt - -

AZ ALLOMASON CSAK SAJAT POHARBA ES KULACSBA TUDSZ FRISSITEST VETELEZNI!
A GALLONOKBAN LEVO ViZ A POHARAD ES KULACSOD OBLITESERE IS HASZNALHATOD.
A GALLONOKBAN LEVO Viz, MOSAKODASRA TISZTALKODASRA NEM HASZNALHATO!

TELJES FRISSITESSEL VARUNK!

«  FIGHTERS' RUN BERVIRAGOSPUSZTA ESEMENYUNKON 2 FRISSITGPONT VAN A RGVIDTAVU PALYAN, 3 FRISSITGPONT A KBZEPTAU PALYAN,
VALAMINT A CELBAN IS BIZTOSITUNK VEGFRISSITEST.

*  EZEKEN A PONTOKON AZ <l:AM> FUELING MINERAL+ENERGY DRINK HIPOTONIAS SPORTITALAIT ALMA 2 '[RﬂPUSI iZBEN KiNI'\UI:lK. EBBEN A
TERMEKBEN A SZENHIDRATOKNAK AZ ELEKTROLITOKNAK + A VIZNEK A HARMONIKUS EGYENSULYA BIZTOSITIA, HOGY MINDEN MAS FRISSITOT
HELYETTESITO OLDATOT KAPSZ.

«  APONTOKON LESZ TOVABBA BANAN, PARADICSOM, ASZALT GYUMOLCS, ROPI, KEKSZ, SO, PEPSI COLA ES TERMESZETESEN ViZ. FIGYELEM! HA ASZALT
GYUMOLCSOT VESZEL MAGADHOZ A FRISSITGPONTON, AKKOR ARRA SZIGORUAN VIZET IGYAL, NE <:AM> SPORTITALT, MERT TUL SOR LESZ A
GYOMORTARTALOM ES KOTYOGNI FOG A GYOMROD, SEMMI NEM SZiVODIK FEL BELOLE. HiG OLDATNAK KELL KERULNIE A GYOMORBA, EHHEZ AZ <I:AM>
MINERAL+ENERGY DRINK A LEGJOBB MEGOLDAS, AZONBAN NEM SZABAD KEVERNI SZILARD FRISSITOVEL, MINT AHOGY SEMMILYEN MAS IS0, VAGY
HYPO ITALT SEM!

» AMENNYIBEN EGVENI IGENYEID VANNAK, A SZUKSEGES FRISSITOIDET MAGADDAL TUDOD VINNI A PALYARA, EHHEZ FUTOZSAK, VAGY FUTOOV
VISELESET AJANLJUK.

<izam>

MINERAL _
+ENERGY <k

DRINK MINERAL
+ENERGY

**“ DRINK

Food supplement aspartame free o o
carbohydrate-electrolyte solution ® P
NET WT, 800g .

Food supplement aspartame free
carbohydrate-electrolyte solution
NTWER005

<iram

FUELING



https://i-am.hu/

BUNTETOKGR AZ EGYENI VERSENYEN
RESZLETES INFO IDE KATTINTVA ELERHETO!

()

FIGHTERS'RUN

EGYENI VERSENY
INDIVIDUAL RACE

)

FIGHTERS'RUN

EGYENI VERSENY
INDIVIDUAL RACE

BUNTETOKOR - FARKASJARAS | BUNTETOKOR - FUTAS

PENALTY LOOP - WOLF CRAWL PENALTY LOOP - RUN

=

BUNTETOKOR CSAPATVERSENYEN
RESZLETES INFO IDE KATTINTVA ELERHETO!

7] (¢
FIGHTERS RUN

CSAPATVERSENY BUNTETOKOR
TEAM COMPETITION PENALTY LOOP

SIKERTELEN PROBAK SZAMA
NUMBER OF FAILED TRIALS
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FIGHTERS'RUN


https://fightersrun.com/buntetokorok-az-egyeni-versenyen-2/
https://fightersrun.com/buntetokorok-a-csapatversenyen-2/

CELCSOMAG

AZ EGYENI- ES CSAPATVERSENY RESZTVEVOI A FINISHER
ERMET, A TECHNIKAI POLOT, VALAMINT A JOL MEGERDEMELT
FRISSITO DREHER24 ALKOHOLMENTES SORT ES EGY PALACK
VARGA BORT A CELBAN VEHETIK AT — UTOBBI VALTOZAS AZ
ELOZO VERSENYUNKHOZ KEPEST, MERT KORABBAN MASHOL
VOLT Az ATVETEL HELYE.

INGYENES ~ MASSZAZS  AZ  EGYENI

VERSENYZOKNEK

FRISSOL) FEL A VERSENY UTAN! MASSZOROK VARIAK A
KOZEPTAV ES A RGVIDTAV EGYENI VERSENYZGIT A CELBA
ERKEZEST KOVETGEN — KERESD A MASSZAZS SATRAT A
VERSENYKGZPONTBAN, SZOMBATON!

TESZTAPARTI/GULYASPARTI

AZ EGVENI- ES CSAPATVERSENY RESZTVEVEI A
VERSENYKOZPONT TERULETEN, A TESZTAPARTI/GULYASPARTI
MEGJELOLESSEL ELLATOTT SATORBAN VEHETIK AT AZ
EBEDUKET A VERSENYNAPOKON  11:30-T0L, A [eny
RAJTCSOMAGBAN KAPOTT EBEDJEGGYEL.

BUFE
AZ ESEMENY IDEJE ALATT BUFE UZEMEL A HELYSZINEN — A NYITVA TARTAS A PROGRAMTABLABAN LATHATO.

OTPROBA

AZ OTPROBA IS VELUNK LESZ! MEG EGY JUTALOM AZ EGYENI- ES CSAPATVERSENY CELBA ERKEZGINEK, AKIK A KGZEPTA TELIESITESEERT 3, A
RGVIDTAVON TORTENG CELBA ERKEZESERT 2 GTPROBA PONTOT IS BEZSEBELHETNEK! GYOJTSD A PONTOKAT ES SZEREZD MEG A LEGMENGBB OTPROBAS
CUCCOKAT!

BUDAPEST 2023 ATLETIKAI VILAGBAJNOKSAG

A BUDAPESTI ATLETIKAI VILAGBAINOKSAG STANDJANAL MINDEN FONTOS INFORMACIOT MEGTUDHATTOK MAGYARORSZAG TORTENETENEK LEGNAGYOBB
SPORTESEMENYEROL! CSATLAKOZATOK A HOSGK TERE SZURKOLOI KLUBHOZ ES JUSSATOK BE AZ EV EGYIK LEGIOBBAN VART MAGYARORSZAGI
RENDEZVENYERE! BOVEBBINFO A HETKOZNAPIHOS.HU OLDALON!

MINDEN VERSENYZONKNEK KEDVEZMENYKUPON JAR, AMELLYEL 50 %-0S ARON VEHETTEK JEGYEKET, VAGY AKAR BERLETEKET AZ ATLETIKAI VB-RE!

MARATONMAN DEPO

A LEGMENOBB FUTOCUCCOKAT MEGTALALOD A MARATONMAN DEPOBAN! HA OTTHON MARADT VALAMI, VAGY CSAK EGYSZERUEN MOST VASAROLNAL FUTO
FELSZERELEST, KERESD A DEPOT AZ EXPO TERULETEN!

ITT TUDOD MEGVASAROLNI A FIGHTERS' RUN MIZUNO RUHAZATI TERMEKEKET ES AJANDEKTARGYAKAT IS — PL. FIGHTERS' RUN MIZUNO PULCSIT ES
BASEBALL SAPIT, BOGRET, TORNAZSAKOT, KULCSTARTOT ES EGYEB KIEGESZITOKET!

RUN


https://otprobaparizsba.hu/
https://www.worldathletics.org/hu/competitions/world-athletics-championships/budapest23/tickets
https://hetkoznapihos.hu/
https://maratonman.hu/
https://maratonman.hu/index.php?route=product/category&path=327
https://fightersrun.com/ber-viragospuszta-finisher-polo-es-erem/

575 FACTORY

A FIGHTERS' RUN BLUE- ES GREEN COLLECTION FANTASZTIKUS FUTGRUHAZATI KOLLEKCIGJA AZ 575 STANDJAN VAR: HOSSZU- ES ROVIDUJJ) POLOK,
TRIKOK, NADRAGOK, TOROLKOZ0, KARSZAR, SAPKA, TORNAZSAK! KERESD AZ EXPO TERULETEN!

|l:AM FUELING
MAGYAR SPORTFRISSITG TERMEKEK AMATGRGKNEK ES PROFIKNAK A HIDRATACIG JEGYEBEN. HA MINGSEGI FRISSITEST KERESEL, LATOGASS EL AZ 1AM
FUELING STANDJARA!

COLORATO
A COLORATO KFT. Jﬂ\[ULT[\B['lI: A SZOMBATI NAPON INI’JULl:] \IERSENYZﬁKNEK LEHETOSEGE LESZ IGENYBE VENNI EREM GRAVIROZ0 SZOLGALTATASUKAT,
HOGY FINISHER MEDALJAIK MEG SZEMELYESEBB EMLEKKE VALJANAK!

TOR0Z
EUROPA LEGME’NﬁBB NINJA ES OCR F[]ﬁf\SAI, MELYEK KI,PR,[']B[\LHAT[']K ES MEG\I[\S[\R[]LHAT[']K AWATCHMAN GROUP STANDJANAL A VERSENYKOZPONT
EXPO TERULETEN! NEM HALLOTTAL MEG A “MADARITATOROL"? GARANTALJUK, HOGY EGY ELETRE MEG FOGOD JEGYEZNI!

EXTREME TRAIL HUNGARY SPORTEGYESULET

LATOBASS EL AZ EXTREME TRAIL STANDJAHOZ! VARUNK MINDENKIT EGY BARATI BESZELGETESRE, ES EGY FINOM SZABOLCSI ALMARA! VEGYEL RESZT A
HELYSZINI NYEREMENYJATEKUNKON, REGISZTRALJ KEDVEZMENYESEN A MAJUS 13-14-EI I, EXTREME TRAIL FESZTIVALRA! SZOMBATON
AKADALYVERSENY, VASARNAP TEREPFUTAS A PORONDON!

NINJA ACADEMY

A NINJA ACADEMY TEREPAKAD[\LYFUTG UTANPOTLAS NEVELESS"EL FOGLALKOZIK 6 EVESES JUNIOR ELETKOR KGZOTT. A BUDAPESTI FORCE GYM
EDZOTERMEBEN NEM CSUPAN GYERMEKEK EDZHETNEK; A FELNOTTEK SZAMARA HETENTE KET ALKALOMMAL FIGHTERS' RUN TRAINING IS ELERHETO.
KERESSETEK SATRUKAT A VERSENYKOZPONTBAN, AHOL KIPROBALHATJATOK A LEZER LOVESZETET!

* %k %

ANDEZIT CSUSZDA TURA /EGYENILEG TELJESITHETO/
LATOGASD MEG A VERSENYKGZPONTTOL 3,1 KM-RE LEVS NAGY-HEGYI ANDEZIT CSUSZDAT A FIGHTERS' RUN VERSENY HETVEGEN, ES NVERJ NEVEZEST A
KOVETKEZG VERSENYUNKRE! A KILATO INGYENESEN LATOGATHATG.

« KERESD FEL A HELYSZINT MARCIUS 24-26. KGZOTT, A NAPPALI GRAKBAN!

« A MEGKOZELITES VEGIG TURISTAUTON TORTENIK. A VERSENYKOZPONTBOL NYUGATI IRANYBAN TALALOD A ZOLD JELZEST, EZEN HALAD) A
KB. 850 M-RE LEVO ELAGAZASIG, OTT FORDULJ BALRA /DEL FELE/. EZUTAN MEG 1,1 KM-T HALADSZ A ZOLD JELZESEN, MAJD ELERED A
SARGA JELZEST, MELYEN JOBBRA FORDULAST KGVETGEN 100 M-T KELL HALADNI, MAJD ISMET BALRA FORDULVA A ZOLD JELZESEN KELL
FOLYTATNI A SETAT, 1,1 KM-EN KERESZTUL A CELIG. VISSZAFELE IS EZT AZ UTVONALAT HASZNALD!

*  ATURA TERKEPE IDE KATTINTVA ELERHETO — INNEN GPX-ET IS LE LEHET TOLTENI.
« KESZITS EGY PANORAMAS FOTOT, POSTOLD A KEPET FACEBOOK OLDALADON A #FIGHTERSRUNANDEZIT /EKEZETEK NELKUL/ HASHTAGGEL!

+ A 2023. APRILIS 3. 10:00 ORAIG LEGTOBB LIKE-OT KAPOTT KEP TULAJDONOSA 1 DB NEVEZEST NYER KOVETKEZO, FIGHTERS' RUN ORF(
VERSENYUNKRE!

SZERETETTEL VARUNK!

> ‘ -
., TOYOTA HOSOK ‘ @ WORLD ATHLETICS < I 5 am>
CHAMPIONSHIPS £ -
MARKIUIELSE® iz / 7 TERE BUBAPESTS: fp@mB @ roeLine

OTPROBA

\@A 575 @osos iCentre & NS Andezis  spsIONY  Qpchen

TOROZ Ote


https://shop.575.hu/shop_search.php?search=Fighters'+Run
http://extremetrail.hu/
https://ninjaacademyhun.hu/
https://en.mapy.cz/turisticka?planovani-trasy&rc=9tYwzxNTorc.Tcdm&rs=osm&rs=coor&ri=1124343822&ri=&mrp={"c":132}&xc=[]&rwp=1;9tYcKxNT5df15YSfXFgQSFafclfQEeDEf3FegY&x=19.4982876&y=47.8780424&z=17

KET LABAD VAN,
NEKUNK PEDIG 5000 PAR CIPONK

NEZZ BE HOZZANK!

Amivel varunk

' futocipok / futoruhdzat /ingyenes labdllds-diagnosztika /
' technikai futoruhdzat /tdpldlékkiegészitok /sportorak /

" MARATONMAN DEPO

e s R Y Futdbolt & frissitdpont

...egyszoval minden, ami a futdshoz kell!

1134 Budapest, Tiizér utca 9-11.



