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HELYSZIN ES IDOPONT

2023. MARCIUS 25. BER, VIRAGOSPUSZTA
TERKEP: HTTPS://600.6L/MAPS/OWERBEUJG57GCUQB6

A RENDEZVENNYEL ES A PARKOLASSAL KAPCSOLATOS ALTALANOS
INFORMACIOKERT OLVASSAK EL AZ ALTALANOS
RENDEZVENY INFORMACIOS DOKUMENTUMOT



https://goo.gl/maps/oWeRBEUjG57GCUqB6
https://fightersrun.com/ber-rendezvenyinfo/
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FIGHTERS' SN
A FIGHTERS’ RUN FARKASKOLYKOK GYEREKVERSENY

A FARKASKOLYKOK FUTAMON NEGY KATEGORIABAN VERSENYEZHETNEK A GYEREKEK.
A CSALADI FUTAMBAN SZULOI KISERETTEL, A HAROM KOROSZTALYOS KATEGORIABAN PEDIG
EGYEDUL TELJESITHETIK AZ AKADALYOKAT ALFA /VERSENYZO0I/
ES BETA /NEM VERSENYZ0I/ FUTAMOKBAN.

A PALYA SORAN SEGITO SZEMELYZET KISERI OKET, IGY TAPASZTALT FALKATAGOK MELLETT
BIZTONSAGOSAN FUTHATNAK. AZ AKADALYOK MINDEN GYEREK SZAMARA TELJESITHETO
KUSZ0S, MASZ0S, CIPELOS FELADATOK.
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FONTOS INFORMACIOK A PALYA JELOLESEROL

A GYEREKFUTAMOKON TAPPANCSNYOMOS SZALAGGAL JELOLJUK AZ UTVONALAT.

AZ UTVONALON ELOFORDULHATNAK A FELNOTT PALYA JELOLESERE HASZNALT SZALAGOK IS.
A SZULOKET KERJUK, HIVJAK FEL A GYEREKEK FIGELYMET ARRA, HOGY MINDEN ESETBEN A TAPPANCSOS
SZALAGOZAST KOVESSEK! A KRITIKUS PONTOKON A SZEMELYZET SEGITSEGUKRE LESZ AZ IRANYITASBAN.
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TAVOK, KATEGORIAK

CSALADI FUTAM: 4-14 EVES KORIG, SZULOI KISERETTEL, IDOMERES NELKUL, KB. 1 KM
6-8 EVESEK ALFA ES BETA FUTAM: SZULOI KISERET NELKUL, IDOMERESSEL, KB. 1 KM
9-11EVESEK ALFA ES BETA FUTAM: SZULOI KISERET NELKUL, IDOMERESSEL, KB 2 KM
12-14 EVESEK ALFA ES BETA FUTAM: SZULOI KISERET NELKUL, IDOMERESSEL, KB 2 KM

A RAJTSZAMOS FEJPANTOT KOTELEZO VISELNI ES A CHIPPEL EGYUTT LE KELL ADNI A CELBAN!
A KOROSZTALYOS KATEGORIAK ALFA FUTAMJAINAK
1-3. FIU / LANY HELYEZETTJEIT DIJAZZUK?!
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FONTOS TUDNIVALOK AZ IDOMERO CHIPROL ES A FEJPANTOS RAJTSZAMROL

A CSALADI FUTAMOK KIVETELEVEL MINDEN GYEREK IDOMERO CHIPET KAP, AMIT
KIZAROLAG A CSUKLON LEHET VISELNI!

AZ IDOMERO CHIPET MINDEN GYEREKNEK HOZZA KELL ERINTENI A CELBAN ALLO
SZEMELYZET KEZEBEN TARTOTT CELESZKOZHOZ, ENELKUL A GYERMEKNEK NEM LESZ
IDOEREDMENYE! KERJUK, HOGY A SZULOK HIVJAK FEL ERRE A GYEREKEK FIGYELMET!

A RAJTSZAMOS FEJPANTOT MINDEN ESETBEN SZAMMAL ELORE KELL VISELNI, EZ ALOL A
CSALADI FUTAMOS GYEREKEK SEM KEPEZNEK KIVETELT!
FIGYELEM! A FEJPANTOT ES A CHIPET KOTELEZO LEADNI A CELBAN! A LE NEM ADOTT
CHIPERT / FEJPANTERT POTDIJAT SZAMOLUNK FEL!

A RAJTCSOMAGBAN TALALHATO KARSZALAGOT KOTELEZO VISELNI, EZ TARTALMAZZA A
GYEREK POLO MERETET ES FUTAM IDOPONTJAT.
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RAJTCSOMAG FELVETEL

BUDAPESTI VERSENYIRODANKBAN - 1134 TUZER UTCA 9-11.
MARCIUS 23. CSUTORTOK 10:00— 17:00

BER VIRAGOSPUSZTAN, A VERSENYKOZPONTBAN LEVO VERSENYIRODABAN
MARCIUS. 24. PENTEK 16:00 — 20:00
MARCIUS. 25. SZOMBAT 06:30 — 13:30

KERJUK, ERKEZZETEK IDOBEN A RAJTCSOMAG FELVETELHEZ! HELYSZINI NEVEZES CSAK A SZABAD HELYEK FUGGVENYEBEN LEHETSEGES!
KIEMELTEN KERJUK, HOGY A HELYSZINI RAJTCSOMAG FELVETELHEZ LEHETOSEG SZERINT CSAK EGY SZULO ERKEZZEN,
NE ALLJON BE AZ EGESZ CSALAD A SORBA!

A RAJTCSOMAG FELVETELENEK FELTETELE A SZULO ALTAL KINYOMTATOTT ES KITOLTOTT SZULOI BELEEGYEZO NYILATKOZAT,
AMELY IDE KATTINTVA LETOLTHETO?



https://fightersrun.com/wp-content/uploads/2023/02/FV-farkaskolykok-4-15-ev-ber-viragospuszta.pdf
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PROGRAMTABLA, RAJT IDOPONTOK

13:55 BEMELEGITES A CSALADI FUTAM RESZTVEVOINEK
14:00 CSALADI FUTAM RAJT
14:05 CSALADI FUTAM RAJT

14:15 BEMELEGITES A 6-8 EVESEKNEK o “
14-20 6-8 EVES ALFA FUTAM RAJT KERJUK, HOGY A GYEREKEK MINDEN ESETBEN JOJJENEK A

14:25 6-8 EVES BETA FUTAM RAJT BEMELEGITES IDOPONTJARA!

14:45 BEMELEGITES A 9-11 EVESEKNEK CSAK A KARSZALAGJUKON JELOLT RAJT IDGPONTBAN

14:50 9-11 EVES ALFA FUTAM RAJT ALLIANAK BE A RAJTZONABA, ELLENKEZO ESETBEN
14:559-11 EVES BETA FUTAM RAJT KIZARASRA KERULNEK.

15:15 BEMELEGITES A 12-14 EVESEKNEK

15:20 12-14 EVES ALFA FUTAM RAJT
15:25 12-14 EVES BETA FUTAM RAJT

EREDMENYHIRDETES: 16:00 ORA
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EREDMENYHIRDETES, DIJAZAS

A CELTERULETEN TOBB HELYEN KIHELYEZETT QR KOD TALALHATO, ENNEK SEGITSEGEVEL
CELBA ERKEZES UTAN MEGTEKINTHETO ONLINE AZ EREDMENY. _—

MINDEN CELBA ERKEZO GYEREK FIGHTERS' RUN FARKASKOLYKOK BER, VIRAGOSPUSZTA BEFUTOERMET ES \\ v
BEFUTOPOLOT KAP. A KOROSZTALYOS ALFA FUTAMOK 1-3 HELYEZETTJEI DIJAZASBAN RESZESULNEK, N\
AZ EREDMENYHIRDETES IDOPONTJA: 16:00.

DIJAT KIZAROLAG AZ EREDMENYHIRDETES KERETEI KOZOTT ADUNK AT. KERJUK A KOVETKEZO GENERACIO =
SPORTOLOIT, HOGY SZEMELYES JELENLETUKKEL TISZTELJEK MEG A VERSENYT ES VERSENYTARSAIKAT, \ )
PONTOSAN JELENJENEK MEG AZ EREDMENYHIRDETESEN. AZ EREDMENYHIRDETEST LEKESO DIJAZOTT b

GYEREKEK RESZERE DIJAT UTOLAG NEM ADUNK AT ES NEM POSTAZUNK. N

POLOCSERE: POLOT AZ ESEMENY VEGEN A MEGMARADT KESZLETBOL TUDUNK CSERELNI A HELYSZINEN 16 ST F TN (1 IBERRVIRAGOSPUSZTH
ORA UTAN, VAGY A VERSENYT KOVETO HETEN, SZERDATOL A BUDAPESTI VERSENYIRODABAN.
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CHIP LEADASA, CEL FRISSITES

A GYEREKEK IDOMERO CHIPJET ES FEJPANTJAT A CELSZEMELYZET 0SSZEGYU)TI.

AZ 0SSZEGYUJTOTT RAJTSZAMOK ES CHIPEK UJRA FELHASZNALASRA KERULNEK, EZERT NYOMATEKOSAN
KERJUK A GYERMEKEKET ES A SZULOKET IS, HOGY A LEADAST SEMMIKEPP NE MULASSZAK EL!

AMENNYIBEN EGY GYEREK VELETLENUL MEGIS KIMEGY A CELZONABOL AZ ESZKOZZEL, KERJUK A SZULOKET,
HOGY A CHIPET/FEJPANTOT ADJAK LE A HELYSZINEN TALALHATO VERSENYIRODABAN / A RAJTCSOMAG
FELVETEL HELYSZINEN /, VAGY JUTTASSAK EL A BUDAPESTI VERSENYIRODABA.

MINDEN CELBA ERKEZ0 GYEREK PALACKOZOTT ASVANYVIZET KAP A CELSATORBAN.
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BIZTONSAG

MINDEN FUTAMON KISERO FUTOK SEGITIK A GYEREKEKET, TOVABBA A PALYAN IRANYITO SZEMELYZET IS TALALHATO.

AMENNYIBEN A GYERMEKNEK SPECIALIS IGENYE VAN SERULES, VAGY BETEGSEG MIATT, A RAJT SZEMELYZETNEK
JELEZZEK! EZ ESETBEN KISERO FUTOT BIZTOSITUNK A GYEREK MELLE.

A VERSENY ORVOSI STABJA A VERSENY TELJES IDOTARTAMA ALATT FELUGYELETET BIZTOSIT,
AMENTO SZEMELYZET A GYEREKVERSENY TERULETE MELLETT TALALHATO.

KERJUK A SZULOKET, HOGY A GYEREK KEZERE IRJAK FEL A TELEFONSZAMUKAT,
HOGY BAJ ESETEN ERTESITENI TUDJUK OKET!
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ALTALANOS INFORMACIO

A FARKASKOLYKOK RAJTJANAK TERULETE A FELNOTT RAJTTERULETTEL MEGEGYEZ0 HELVYEN,
A CELTERULET A FELNOTT CEL TERULETETOL ELKULONITVE TALALHATO.

A GYEREKEKET A PALYAN CSAK A CSALADI FUTAMBAN KISERHETI SZULO.

A GYEREKEKET A CELBA ERKEZEST KOVETOEN A CELZONAN KIVUL TUDJA A SZULO FOGADNI, A CELZONA
TERULETERE CSAK A CSALADI FUTAMBAN INDULO SZULOK LEPHETNEK BE GYERMEKUKKEL.

A CELBA ERKEZESKOR A GYEREKEKET SZEMELYZET SEGITI A POLO ES EREM ATVETELEBEN ES A FRISSITESBEN.
A GYEREKEKNEK CSAK A NEVEZESKOR A SZULO ALTAL MEGJELOLT MERETU POLOT ALL MODUNKBAN ATADNI.
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OLTOZKODES

A GYEREKEK IDOJARASNAK MEGFELELO, FUTASRA ALKALMAS OLTOZETBEN ERKEZZENEK!
CELSZERU KULLANCSRIASZTOVAL BEFUJNI OKET.

A CIPOFUZOKET KET CSOMORA KOSSEK, VAGY RAGASZTOSZALAGGAL RAGASSZAK LE A CSOMOT, MERT VERSENY
KOZBEN NAGYON ZAVARO TUD LENNI, HA A CIPOFUZO KIKOTODIK!

A VERSENYKOZPONTBAN HIDEG VIZES ZUHANYZASI LEHETOSEG ES OLTOZOSATOR TALALHATO!

KESZULJENEK A SZULOK TELJES SZARAZ, MELEG RUHAZATTAL ES CIPOVEL A VERSENY UTANRA!
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JO VERSENYZEST KIVANUNK!

A VERSENNYEL KAPCSOLATOS ELOZETES KERDESEIKRE EMAILBEN VALASZOLUNK
AZ INFO@FIGHTERSRUN.COM CIMEN?



mailto: info@fightersrun.com

