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e — PROGRAM e —

9:30-TOL ERKEZES, FALKANAP POLOK ATVETELE

HELYSZINI NEVEZES 9:30-TOL 9:50-16 — FIGYELEM! A HELYSZINI NEVEZESNEL NEM TUDUNK POLOT ADNI, AMENNYIBEN
SZERETNEL POLOT, FELTETLENUL NEVEZZ ONLINE, LEGKESOBB JANUAR 22-16!

DELELOTT - TEREPFUTO BLOKK

10:00 KOMOTOSAN HALADOK STARTJA
10:10 ATLAGOS TEMPOBAN FUTOK STARTJA
10:20 GYORS LABUAK STARTJA

11:30-16 FUTOK VISSZAERKEZESE, EZUTAN ATOLTOZES BENTI EDZORUHABA

DELUTAN — BENTI EDZES ES KOZ0S EBED
12:00-13:15 TORNATERMI ERONLETI EDZES

7 ¢

13:15-TOL TESZTAPARTI
FIGHTERS,RUN 14:00 AZ ESEMENY ZARASA
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e — HELYSZIN e —

, . < FALKANAP
ESEMENY KOZPONT GHTERSRIN. PARKOLAS, MEGKOZELITES
TELKI SPORTCSARNOK — TERKEP SASSpy ¢ Sk
CIM: 2089 TELKI. KAMILLA U. —ROZSA U. SARKA | P o

PARKOLAS

A SPORTCSARNOK MELLETTI FUVES TERULETEN,
VALAMINT AZ ISKOLA ELOTT, A MUSKATLI UTCABAN.
HA TEHETED, ERKEZZ TELEKOCSIVAL!

7 N
FIGHTERS RUN



https://goo.gl/maps/JRTmGnu7NXHYv6mH9

v' RESZVETEL AZ ESEMENYEN — K0Z0S TEREPFUTAS ES TORNATERMI EDZES
v FIGHTERS’ RUN MATRICA

v" TELJES FRISSITES

v" 0LT0Z0, CSOMAGMEGORZES

v' TESZTAPARTI AZ ESEMENY UTAN




7 N
FIGHTERS RUN

SZUKSEGES FELSZERELES

TEREPFUTASHOZ
IDOJARASNAK MEGFELELO OLTOZET, TEREPFUTO CIPO
A FUTO UTVONAL TRACKJENEK LETOLTESE EROSEN AJANLOTT, ITT ELERHETO: HTTPS://BIT.LY/3MUSVSC

FIGYELEM! A PALYA NINCS JELOLVE ES BAR LESZNEK KISEROFUTOK, MINDENKINEK A SAJAT FELELOSSEGE, HOGY A KOZZETETT
TRACKET KOVESSE ES NE TEVEDJEN EL!

FELHIVJUK A FIGYELMET, HOGY A TEREPFUTO CIPOT LE KELL TENNI A BEJARATNAL AZ ERRE KIALAKITOTT HELYRE! CELSZERU A
CIPOT MEGJELOLNI (PL. KIS SZALAGGAL), HOGY KESOBB KONNYEN MEGTALALD A SAJATODAT!

FRISSITESHEZ
POHAR, SOFT FLASK, VAGY KULACS

RENDEZVENYEINK MINDEN ESETBEN POHARMENTESEK, A FRISSITESKENT VETELEZETT FOLYADEKOT
SAJAT IVO ALKALMATOSSAGBA TUDOD TOLTENI!

BENTI EDZESHEZ

TISZTA, SARMENTES EDZORUHA, TISZTA BENTI EDZOCIPO
A TORNATERMI EDZESEN KIZAROLAG VALTOCIPOBEN LEHET RESZT VENNI!



https://bit.ly/3mU9Vsc
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— TOVABBI INFORMACIO E—

= ONLINE NEVEZES ,,POLOVAL" JANUAR 22-IG, ,,POLO NELKUL" JANUAR 25-16 LEHETSEGES!

= NINCS ALSO KORHATAR — HA SZERETNED A FIATALABB CSALADTAGOKAT IS HOZNI, UGY
KESZULJ, HOGY EGY 8 KM-ES KONNYU TEREPFUTO PALYA LESZ. KERJUK, CSAK AKKOR KULDD
KI GYERMEKEDET FUTNI, HA IDORE VISSZAERTEK A TEREMHEZ, MERT UTOLAG NEM FOGTOK
TUDNI BEKAPCSOLODNI A TERMI EDZESBE — UTOBBI ESETEBEN ALACSONYABB
ISMETLESSZAMMAL TUDNAK DOLGOZNI A GYERKOCOK.

= ERRE AZ ESEMENYRE KERJUK, NE HOZZ KUTYUST, MERT A TORNATEREMBE NEM LEHET

/ | BEVINNI NEGYLABU BARATAINKAT!
\

NEMSOKARA TALALKOZUNK!

FIGHTERS'RUN KEEP CALM AND LISTEN TO THE FALKA




