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AZ ESEMENY BEMUTATASA

VERSENYEK TIPUSAI
e Egyéniverseny: Fighters’ Run Egyéni verseny, kizardélag egyénileg teljesithetd.

e Csapatverseny: Fighters’ Run Csapatverseny, kizarélag két-, harom és négy f4s férfi-, nGi- és vegyes csapatban teljesithet6.

® Az Egyéni- és a Csapatverseny egy versenyhétvége keretében kilonboz6 id6pontokban keriil megrendezésre, ezért ugyanaz a személy mindkét verseny tipusban
részt vehet.

e Farkaskolykok: Fighters’ Run Farkaskolykok, a szervezd gyermekek részére rendezett eseménye (betoltott 4 éves kortdl 14,99 éves korig).

EGYENI VERSENY
ALFA FUTAMOK — verseny futamok

® arésztvevlk teljesitési ideje alapjan dijazasra keril az Alfa futamok abszolut néi és férfi 1-3 helyezettje;

® arésztvevlk teljesitési ideje alapjan korosztalyos értékelés is torténik az Alfa futamokban, a szervez6 a verseny idépontjdig betoltott életkor szerint értékeli a néi és
férfi 1-3 helyezettet az alabbi korosztalyokban: 15-20, 21-30, 31-40, 41-50, 50+;

® vanidémérés és eredménylista;

® egymas segitése ezekben a futamokban semmilyen médon nem megengedett.

BETA FUTAMOK — nem verseny futamok

® ezekben a futamokban nincs dijazas;
® vanidémérés és eredménylista;

® egymas segitése az Akadalyszabalyzatban foglaltak szerint megengedett.
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CSAPATVERSENY

2 f8s férfi / nGi / vegyes csapat

3 f@s férfi / nGi / vegyes csapat

4 fGs férfi / nGi / vegyes csapat
® acsapat teljesitési ideje alapjan dijazdsra kerl az abszolut 2-, 3-, 4 f6s nGi-, férfi- és vegyes csapatok 1-3 helyezettje;
® vanidémérés — egy csapat 1 db chipet kap — és van eredménylista;
® a3 csapat tagjainak egyitt kell teljesiteni a palyat, és egyiitt is kell célba érkezni;

® egy versenyzG csak egy csapatban indulhat, tébb csapatnak nem lehet a tagja.

FARKASKOLYKOK GYEREKVERSENY

e Betoltott 4-t61 14,99 éves korig, 1-1,5 km-es tdv. Csalddi futam gyermekenként 1 csaladtag kiséretével, idémérés nélkil. A palyat elsGsorban a 4-6 éves korosztaly
szamara ajanljuk, de nevezhetnek id6sebb gyerekek is, akik szilGi jelenlétet igényelnek;

® 6-8 évesek: 1,5-2 km-es tdv, szllGi kiséret nélkil, idbméréssel, teljesitési id6 alapjan az 1-3 helyezett lany-, és fiu dijazdsaval;
e 9-11 évesek: 2,5-3 km-es tdv, szilGi kiséret nélkil, id6méréssel, teljesitési id6 alapjan az 1-3 helyezett lany-, és fiu dijazasaval,
e 12-14 évesek: 3,5-4 km-es tdv, szilGi kiséret nélkil, id6méréssel, teljesitési id6 alapjan az 1-3 helyezett lany-, és fiu dijazdsaval;

® egy versenyzG csak egy korosztdlyban indulhat.
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ALTALANOS SZABALYOK

FONTOS DOKUMENTUMOK

Versenykiirds: egy adott verseny tipushoz (pl. Sirok Egyéni verseny) kapcsolédé alapvet6 tudnivaldkat tartalmazza, megtaldlhato a verseny honlapjan.

Farkas torvények - Verseny- és akaddlyszabdlyzat: jelen dokumentum.

Rendezvényinfd: az adott versenyrél sz616 legfontosabb tudnivaldkat 6sszefoglalé dokumentum, olyan tartalmakkal, mint pl. programtabla, rajtszam felvétel, verseny
helyszin megkdzelitése és parkolas, kitelepiilé partnerek és egyéb, az adott versennyel kapcsolatos specialis informacio - a szervezd az esemény el6tt legkésGbb 2
héttel kdzzéteszi a honlapjan.

FelelGsségi nyilatkozat: aldirdsa minden résztvevd szamadra kotelezd, kizardlag ezzel a dokumentummal lehetséges felvenni a rajtszamot. A szervezé6 legkés6bb 10
nappal az adott verseny el6tt kozzéteszi a felelGsségi nyilatkozatot, az Egyéni verseny esetében a résztvevé Személyes profiljdban, a Csapatverseny esetében a
csapatkapitany személyes profiljdban (ez a dokumentum vonatkozik az egész csapatra), a Farkaskolykok gyerekverseny esetében az esemény honlapjan.

RAJTOLAS, FUTAMOK

az Egyéni versenyben és a Farkaskolykok gyerekversenyben a résztvevék futamokban rajtolnak, a Csapatversenyben a rajtoltatas id6kilonbségekkel torténik;

az Egyéni verseny és a Farkaskolykok gyerekverseny esetében kizarélag abban a futamban indulhat a résztvevd, ahova nevezett, a Csapatverseny esetén a csapatok
kizardlag a szervez6 altal a rajtlistdban megjelolt id6pontban indulhatnak;

az Egyéni- és Csapatverseny rajtlistait a szervezd a rajt id6pontokkal legkés6bb 10 nappal az esemény el6tt kozzéteszi — a lista az Uj nevez6kkel naponta frissiil a
versenyig;

futam-, és rajt id6pont mddositasara nincs lehetGség, amelyik versenyz6 / csapat nem a szervezd altal meghatarozott id6pontban indul, kizarasra kerdl.

RAJTSZAM ES CHIP

a résztvevinek kotelezd viselni a chipet a verseny ideje alatt - a chipet a célba érkezéskor le kell adni. A résztvevének sajat felelGssége az id6méré chip viselése,
megadvasa - amennyiben a chipjét mégis elveszti, azt célba érkezéskor azonnal jelezni kell;

a chipet az Egyéni-, a Csapatverseny és a Farkaskolykok résztvevdinek is a bokan kell viselni, Csapatverseny esetén csapatonként 1 db chip van, melyet a csapat
valasztott tagja visel;

a rajtszamot minden résztvevének kotelez6 eldl, jol lathatd mddon viselnie.

yd

RUN


https://fightersrun.com/

PALYA INFORMACIO

e a pdlya az adott eseményhez kapcsolddd Versenykiirdsban meghatdrozott tavval és akadaly szammal keriil kialakitdsra;

e az Utvonal elhagydsa, levagdsa tilos - véletlen Utvonal elhagyas esetén a résztvevének vissza kell mennie arra a jel6lt pontra, ahol az Utvonal elhagydsa megtortént
és onnan kell folytatnia a verseny teljesitését;

® szintid6: nincs, azonban a palyazdrasig minden versenyz6ének célba kell érnie;

® a palyazards id6pontjardl a Rendezvényinfé dokumentum rendelkezik;

o nézbk nem léphetnek a pdlya lezart teriletére;

o afeln6tt palya térképét a szervez6 az esemény el6tt nem teszi kozzé, kizardlag a rendezvényt kbvetden hozza nyilvanossagra;

® jelblés - a résztvevd sajat felel6ssége az Utvonal pontos kovetése a szalagozas alapjan; masik futd kovetése helytelen iranyba szintén a résztvevé felelGssége;

O a Farkaskolykok gyerekverseny palyajat jol [athatd mddon elhelyezett fehér szinl szalag jeloli, amely kék szin(i farkas ldbnyom emblémazassal van ellatva

7

O az Egyéni- és a Csapatverseny palyat jol lathatd mddon elhelyezett fehér szind, kék-fekete FIGHTERS’ RUN emblémazassal ellatott szalag jeloli
FIGHTERSBUN  FICHTERSRUN FIGHTERSRUN . s7inten a felnétt versenyeken piros-fehér szini szalag jelzi a blintet6kor teriiletét h. V. Y 9 Y

HALADAS A PALYAN

e az Egyéniverseny esetében a versenyz6k egyénileg haladnak a palyan;

e a Csapatverseny esetében a csapattagok minimalis kiilonbséggel, maximum 30 méterrel hagyhatjak el egymast, azonban az akadalyt az Akadalyszabalyzatban
meghatdrozott mddon, egyiitt kell teljesitenilik, tovabba egyiitt is kell célba érkeznitik.

SEGITSEGNYUJTAS AZ AKADALYOKNAL
EGYENI VERSENY

e az Egyéniverseny Alfa futamaiban indulé versenyzék semmilyen mdédon nem segithetik egymast, ennek megszegése kizarast eredményez;

e az Egyéniverseny Béta futamaiban a versenyzdk segithetik egymdst azoknal az akaddlyoknal, ahol ezt az Akadalyszabalyzat lehet6vé teszi. Olyan akaddlyoknal, ahol
a segitségnyujtas nem megengedett, segitség igénybevétele esetén a Béta futam versenyzGi is kizarasra kerlilnek - az is, aki segit és az is, aki elfogadta a segitséget.
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CSAPATVERSENY

e a Csapatversenyben a versenyz6knek bizonyos akadalyoknal egyitt kell mikddnitk, mas akadalyoknal segithetik egymast, és olyan is van, ahol az egyéni versenyhez
hasonldan tilos egymadsnak segiteni — a pontos szabalyokrdl az Akadalyszabalyzat rendelkezik.

KULSO SEGITSEG IGENYBEVETELE
e aversenyz8k a verseny tipusatdl fliggetlenil nem vehetnek igénybe kiilsé segitséget;
e tilos a palyan kivilrdl ételt, italt, barmilyen frissitést adni a palyan versenyzdéknek;

e tilos a néz6ktdl segitséget elfogadni!

ORVOSI ELLATAS

e arendezvény helyszinén mentdcsapat gondoskodik a résztvevik sziikség szerinti ellatasardl;

e amennyiben a versenyzs orvosi ellatasra szorul, vagy orvosi segitséget kér, nem folytathatja a versenyt, a versenye befejezetlennek minésiil, az idé6méré chipjét at
kell adnia a személyzet jelenlévé tagjanak, nem lesz érvényes idGeredménye és nem jogosult a Finisher p6ld és az érem atvételére. A szponzor altal biztositott
ajandékok atvételére és a gulyasparty igénybevételére természetesen igy is jogosult a résztveve.

VERSENY FELADASA

® azarésztvevd, aki valamilyen okndl fogva nem szeretné folytatni a versenyt, koteles jelezni azt a legkdzelebbi akadalynal [év6 személyzetnek és ott helyben leadni a
chipet;

o afeladdt a személyzet nem szallitja vissza a célba, a résztvevé koteles a sajat [dban visszasétalni a versenykdzpontba, a személyzettél kérhet tajékoztatast a
versenykozpontba vezet6 legréovidebb utvonalrdl;

e aki menet kdzben feladja a versenyt, vagy nem sikeril beérnie a pdlyazaras id6pontjaig, az eredménylistan DNF (“Nem ért célba”) statuszt kap;

e annak, aki feladja a versenyt, nem lesz érvényes id6eredménye és nem jogosult a Finisher pdlé és az érem atvételére. A szponzor altal biztositott ajandékok
atvételére és a gulyasparty igénybevételére természetesen igy is jogosult.
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DISZKVALIFIKACIO

Kizarasra kertl az a versenyzd, aki:
® nem viseli a rajtszamat, vagy nem el6l / nem jol lathaté moédon viseli a rajtszamat;
e elhagyja a pdlya utvonalat és nem onnan folytatja, ahol letért réla;
e kihagy barmilyen akadalyt;
® nem teljesiti a blintet6kort, vagy helyteleniil teljesiti a blintetékort;
e sportszer(tlendl viselkedik, vagy vitatkozik mas versenytarsakkal;

® szemetel;

e nem tartja be a személyzet utasitdsait, vagy vitatkozik a személyzettel.
A fentieken tulmenden a csapatokra az alabbi kiegészitések is érvényesek:

® az a csapat, aki nem egyitt teljesiti a blintet6kort, vagy nem a meghatdrozott mddon teljesiti a bintet6kort;
® az a csapat, aki nem a csapatverseny szabalyaival megegyez6 mddon teljesiti az akadalyokat;

® az a csapat, aki nem egyutt halad a palyan;

® az a csapat, aki nem egyszerre érkezik célba.

A kizaras tényérdl a versenyigazgato dont. A kizart versenyz6 az eredménylistan DQF (“Diszkvalifikalt”) statuszt kap, nem jogosult a Finisher érem és pdloé atvételére,
valamint nem részesilhet dijazasban.

AKADALYOK

e akadalyok tipusai:
e blntet6koros akadalyok — ezeknél az akadalyoknal sikertelen préoba/probak esetén (akadalytdl figgben valtozhat, hogy egy-, vagy tobb prébalkozasi
lehet6ség van) a versenyz6 koteles a szervez6 altal meghatarozott biintetékort teljesiteni;
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o kotelezd akaddlyok — ezeknél az akadalyoknal a prébalkozasi lehet6ségek szama minden esetben végtelen, sikertelen préba esetén a versenyzének addig
kell prébalkoznia, amig az akadaly teljesitése nem sikeril; az akadaly sikertelen teljesitése esetén a versenyz6 kizarasra Keriil.
e az Egyéni verseny Béta futamaiban, valamint a Csapatversenyen bizonyos akadalyokndl lehetSség van segitséget kérni a versenyz6 tarsaktol — konkrét részletekrdl

az Akadalyszabalyzat rendelkezik;
e az akadalyok tipusara, valamint a teljesitésiikre vonatkozéan az Akadalyszabalyzat rendelkezik;
e az akadalyokat kizardlag a verseny ideje alatt haszndlhatjdk a versenyre nevezéssel rendelkez6 résztvevék.

BUNTETESEK

Bizonyos akadalyokndl a szervez6 biintet6kort alkalmaz. Amennyiben a versenyzé nem tudja szabdly szerint teljesiteni az akadalyt, kdtelez6 a meghatarozott tipusu
blntet6kor teljesitése. A biintet6koron egy adott feladatot végrehajtva korbe kell haladni, a blintet6kor teriiletét a szervezd piros-fehér szin(i szalaggal jeloli.

BUNTETOKOROK VERSENY TIPUSONKENT

Egy verseny tipuson belil tébbféle blintets feladat is el6fordulhat.

EGYENI VERSENY
A biintet6korok fajtai:

1. FUTAS: a versenyzSnek a biintet8kort futva kell teljesitenie;

2. FARKASJARAS: a versenyz6nek a biintetSkort farkasjarasban kell teljesitenie (medvejaras néven is ismert gyakorlat); a haladds soran a versenyzé tenyere és labuijjai
folyamatosan kontaktusban maradnak a talajjal, tehat minimum 1 tenyérnek és az egyik 1ab ujjainak lent kell lenni a foldon;

e aversenyz6 pihenhet a térdén, de térden mdszva nem haladhat;

o figyelem, az ujjhegyek érintkezése a talajjal 5nmagdban nem elfogadhatd, amennyiben a tenyér feliilete nincs a talajon.
Kizarast von maga utan:

e ha aversenyz6 nem teljesiti a biintetékort;

e ha a versenyz( vitatkozik a személyzettel a biintetés jogossagardl;

e ha aversenyz6 a farkasjaras soran a térdeit haszndlja a tovabbhaladashoz; ha a farkasjdras soran a versenyzének egyszerre két tenyere elemelkedik a talajtol.
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CSAPATVERSENY

A biintet6kort a csapatoknak minden esetben egyiitt kell teljesiteni. A blintetés fajtaja attdl fligg, hogy hdny csapattag nem teljesiti az adott akadalyt; tehat a csapatoknal
futas, VAGY farkasjards, tovabba tdrs cipelés lehet feladat a blintet6kor sordn.

A blintet6kor fajtai:
1. FUTAS: a csapattagoknak a biintetSkort futva kell teljesitenie - abban az esetben lehet ez a feladat, ha 1 csapattag nem teljesiti az adott akadalyt;

2. FARKASJARAS: a csapattagoknak a biintetSkort farkasjarasban kell teljesitenie (medvejaras néven is ismert gyakorlat); a haladds sordn a versenyzé tenyere és
labujjai folyamatosan kontaktusban maradnak a talajjal, tehat minimum 1 tenyérnek és az egyik Iab ujjainak lent kell lenni a f6ldon — a farkasjards szintén abban az

esetben lehet feladat, ha 1 csapattag nem teljesiti az adott akadalyt;

e aversenyz6 pihenhet a térdén, de térden maszva nem haladhat;

o figyelem, az ujjhegyek érintkezése a talajjal 56nmagaban nem elfogadhatd, amennyiben a tenyér feliilete nincs a talajon;

3. TARS CIPELES: a csapat egy-, vagy tobb tagjat végig kell cipelni a biintet6kéron. A cipelés soran a csapat tagjai cserélhetik pozicidjukat, am ez nem kotelezd — a
csapattagok maguk dontik el, hogy ki és melyik csapattagot cipeli — részletes leiras a kovetkez6 pontban.

A BUNTETOKOROK TELJESITESE A CSAPATVERSENYEK SORAN

2 FOS CSAPAT:

e ha 1 csapattag nem teljesiti az akadalyt, minden csapattag megy a biintet6korre a szervez6 altal meghatarozott modon futva/farkasjarasban;
o ha 2 csapattag nem teljesiti az akadalyt, akkor a biintet6kort tars cipeléssel teljesitik - az egyik csapattag a masikat a hatara dlteti, vagy tlizolté-fogassal (a vallon
atvetve) viszi; csere lehetséges, azonban a csere ideje alatt nem lehet elére haladni;

3 FOS CSAPAT:

e ha 1 csapattag nem teljesiti az akadalyt, minden csapattag megy a blntetSkorre a szervezd altal meghatarozott médon futva/farkasjarasban;

e  ha 2 csapattag nem teljesiti az akadalyt, akkor a biintetGkort tars cipeléssel teljesitik - az egyik csapattag a masikat a hatara llteti, vagy tlizolté-fogassal (a vallon
atvetve) viszi, a harmadik csapattag mellettiik megy, csere lehetséges, azonban a csere ideje alatt nem lehet el6re haladni;

e ha 3 csapattag nem teljesiti az akadalyt, akkor a biintet6kort tars cipeléssel teljesitik oly médon, hogy ketten cipelik a harmadik csapattagot, csere lehetséges,

azonban a csere ideje alatt nem lehet el6re haladni.
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4 FOS CSAPAT:

ha 1 csapattag nem teljesiti az akadalyt, minden csapattag megy a biintet6korre a szervezd altal meghatarozott médon futva/farkasjarasban;

ha 2 csapattag nem teljesiti az akadalyt, akkor a blintet6kort tars cipeléssel teljesitik - az egyik csapattag a masikat a hatara Ulteti, vagy tizolto-fogdssal (a vallon
atvetve) viszi, a harmadik és a negyedik csapattag mellettliik megy, csere lehetséges, azonban a csere ideje alatt nem lehet el6re haladni;

ha 3 csapattag nem teljesiti az akaddlyt, akkor a blintet6kort tars cipeléssel teljesitik oly mddon, hogy ketten cipelik a harmadik csapattagot, a negyedik csapattag
mellettiik megy, csere lehetséges, azonban a csere ideje alatt nem lehet el6re haladni;

ha 4 csapattag nem teljesiti az akadalyt, akkor a blintet6kort tars cipeléssel teljesitik - két csapattag cipeli a masik kett6t a hatra lltetve, vagy tlizoltd-fogassal (a
vallon atvetve), csere lehetséges, azonban a csere ideje alatt nem lehet el6re haladni.

Kizardst von maga utan:

o ha az egyik csapattag el6bb indul el a biintet6korre, vagy nem megy ki a biintet6korre;
® ha a csapat barmelyik tagja nem teljesiti a bintet6kort;
® ha a versenyz6k vitatkoznak a személyzettel a biintetés jogossagardl;
e ha a versenyz6k a farkasjaras soran a térdiket haszndljak a tovabbhaladashoz; ha a farkasjdras soran a versenyzének egyszerre két tenyere elemelkedik a talajtél;
e ha aversenyzbk a tars cipelésnél a cserét el6re mozgas kdzben végzik.
EREDMENYEK
o azidGeredmények kozvetleniil a célba érkezést kdvetéen megtekinthetdk az idémérd weboldaldn, valamint a célteriilet kozelében elhelyezett monitoron;
e FIGYELEM, a célba érkezéskor jelzett eredmény még nem feltétlenll végleges, ugyanis tobb futam esetén lehet késébb induld, am révidebb id§ alatt teljesitd
versenyz6;
e aeredményeket tartalmazo weboldal elérhet6 a rajtszamon feltlintetett QR kéd segitségével.
OVAS

a célba érkezést kovetGen, legkés6bb a dijatadd ceremdnia megkezdése eldtt 30 perccel lehetséges dvast benydjtani a helyszini rajtcsomag felvétel satornal;

az 6vas dija 10.000 Ft — amennyiben az 6vas érvényes, a szervezG visszatériti az dvas dijat.
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FELSZERELES

AJANLOTT FELSZERELES

e aversenyz8 maga valaszthatja meg a futéruhazatat, viselhet futézsdkot, vagy ovet;
e terepfutd cipd; egyes akadalyok és bizonyos tipusu biintet6korok teljesitéséhez keszty( ajanlott; tavasztél 6szig kullancsriasztd, napos id6 esetén naptej;
e aversenyz6nek minden felszerelését magdval kell vinnie az akadalyokon és a palyan.

TILTOTT FELSZERELES

e tilos a szoges talpu cipd, a folyékony és a por allagli magnézia-, a futd/turabot-, az liveg kulacs hasznalata.

A VERSENYZO VISELKEDESE

e aversenyzének el kell olvasnia a verseny el6tt a Verseny- és akadalyszabalyzatot;
® aversenyz6 a blintet6koros akadalyoknal hiba esetén koteles teljesiteni a blintetést;

® agyorsabb futdkat nem lehet akadalyozni, el kell engedni 6ket, a tébbszér megprébalhatd akadalyokndl az el6szor probalkozdkat szintén elSre kell engedni,
amennyiben nincs szabad sav;

® aversenyzének kotelessége kévetni a személyzet utasitasait, akar az akadalyok teljesitésére, akar a blntetésre vonatkozik, a versenyz6 nem vitatkozhat a
személyzettel, ez a magatartas kizardst von maga utan;

® minden résztvev6tdl a kblcsonos tisztelet és a sportszer( viselkedés az elvaras.
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AKADALYSZABALYZAT

KOTELEZO AKADALYOK

Ezeknél az akadalyoknadl a prébalkozasi lehet6ségek szama minden esetben végtelen, sikertelen préba esetén a versenyzének addig kell prébdlkoznia, amig az akadaly
teljesitése nem sikeriil. Az akadaly sikertelen teljesitése esetén a versenyz6 kizérasra kerdl.

Megjegyzés: az Egyéni verseny Béta futamaiban, valamint a Csapatversenyen bizonyos akaddlyokndl lehetdség van segitséget kérni a versenyzé tdrsaktdl — konkrét
részletekrél az akaddlyok leirdsokndl olvashatok.

PALANK — maszas

Egyéni verseny

teljesités madja: at kell kelni a paldnkon;

segitségnyujtas: Alfa futamban tilos, Béta futamban megengedett;

érvénytelen teljesités: ha a versenyz6 nem kel at-, nem a megfelel6 iranybdl kel at az akadalyon, az akadaly tartdszerkezetét haszndlja az atkeléshez;
probalkozasok szama: korlatlan;

blintet6kor: nincs, az akadalyt kotelezd teljesiteni.

Csapatverseny

teljesités modja: at kell kelni a paldnkon; a csapattagoknak egymas mogott kell haladni;

segitségnyujtas: Csapatversenyben megengedett;

érvénytelen teljesités: ha a versenyzd nem kel at-, nem a megfelel6 iranybdl kel at az akaddlyon, az akadaly tartdszerkezetét haszndlja az atkeléshez;
probalkozasok szama: korlatlan;

blintet6kor: nincs, az akadalyt kotelezd teljesiteni.

ORIAS FERDE PALANK — maszas

Egyéni verseny

teljesités madja: at kell kelni a palankon;
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segitségnyujtas: amennyiben van kihelyezve segit6 eszkoz — pl. kotél — azt az Alfa és Béta futamban induldk is hasznalhatjak, a versenyz6k egymdst csak a Béta
futamban segithetik;

érvénytelen teljesités: ha a versenyz6 nem kel at az akaddlyon;

prébdlkozasok szama: korlatlan;

blintet6kor: nincs, az akadalyt kdtelezd teljesiteni.

Csapatverseny

teljesités madja: at kell kelni a paldankon; nincs kotél, a csapattagoknak egymas segitségével kell felmaszni; az a tag, aki mar atjutott, visszamehet segiteni; a
csapattagoknak egymds mogott kell haladni, de nem muszaj egymas teljesitését megvarni;

segitségnyujtas: Csapatversenyben engedélyezett;

érvénytelen teljesités: ha a versenyz6 nem kel at az akadalyon;

probalkozasok szama: korlatlan;

blintet6kor: nincs, az akadalyt kételezd teljesiteni.

SORFAL — maszas

Egyéni verseny

teljesités madja: palankok alatt és gerendak folott kell atkelni;

segitségnyujtas: Alfa futamban tilos, Béta futamban megengedett;

érvénytelen teljesités: ha a versenyz6 nem kel at-, nem a megfelel6 iranybdl kel at az akaddlyon, az akadaly tartdszerkezetét haszndlja az atkeléshez;
probalkozasok szama: korlatlan;

blintet6kor: nincs, az akadalyt kételezd teljesiteni.

Csapatverseny

teljesités madja: palank alatt és gerendak folott kell atkelni; a csapattagoknak egymas mogott kell haladni;

segitségnyujtas: Csapatversenyben megengedett;

érvénytelen teljesités: ha a versenyz6 nem kel at-, nem a megfelel6 irdnybdl kel at az akaddlyon, az akadaly tartdszerkezetét haszndlja az atkeléshez;
probalkozasok szama: korlatlan;

blintet6kor: nincs, az akadalyt kotelezd teljesiteni.
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FARKASVEREM — maszas

Egyéni verseny

o teljesités mddja: be kell maszni az akadaly belsejébe a bejaraton, majd fel kell maszni a fal egyik oldaldn és lemdaszni a masik oldalon a fogdsok és lépések
segitségével; az akadaly stabilizalasat szolgald hevederekbe, valamint a molinét tarté kotélbe belekapaszkodni tilos; az akadalyrél leugrani tilos;

e segitségnyujtds: Alfa futamban tilos, Béta futamban megengedett;

e érvénytelen teljesités: ha a versenyzd nem kel at-, nem a megfelel6 irdnybdl kel at az akadalyon, a kotelekbe, vagy a hevederekbe kapaszkodik, vagy leugrik az
akadalyrdl;

e probalkozasok szama: korlatlan;

e biintet6kor: nincs, az akadalyt kotelezd teljesiteni.

Csapatverseny

e teljesités mddja: be kell maszni az akaddly belsejébe a bejaraton, majd fel kell maszni a fal egyik oldaldn és lemaszni a masik oldalon a fogasok és |épések
segitségével; az akadaly stabilizalasat szolgald hevederekbe, valamint a molinét tartd kotélbe belekapaszkodni tilos; az akadalyrdl leugrani tilos; a csapattagoknak
egymas mogott kell haladniuk, de nem kell megvarni, amig az el6z6 csapattag befejezi a feladatot;

e segitségnyujtds: Csapatversenyben megengedett;

e érvénytelen teljesités: ha a versenyzd nem kel at-, nem a megfelelG irdnybdl kel at az akadalyon, a kotelekbe, vagy a hevederekbe kapaszkodik, vagy leugrik az
akadalyrol;

e probalkozasok szama: korlatlan;

e biintet6kor: nincs, az akadalyt kotelezd teljesiteni.

BALAZO — maszas

Egyéni verseny

e teljesités mddja: at kell haladni a szalmabala soron;
e segitségnyujtds: Alfa futamban tilos, Béta futamban megengedett;
e érvénytelen teljesités: ha a versenyzé nem kel at-, vagy nem a megfelel6 irdnybdl kel 4t az akadalyon;

e probalkozasok szama: korlatlan;

RUN

e biintet6kor: nincs, az akadalyt kotelezd teljesiteni.



Csapatverseny

o teljesités maddja: 4t kell haladni a szalmabala soron; a csapattagoknak egymds mogott kell menni, de nem muszdaj egymas teljesitését megvarni;
e segitségnyujtds: Csapatversenyben megengedett;

e érvénytelen teljesités: ha a versenyzd nem kel at-, vagy nem a megfelels irdnybdl kel 4t az akadalyon;

e prébalkozdsok szama: korlatlan;

o blintet6kor: nincs, az akadalyt kotelezd teljesiteni.

FARKASLYUK — kuszas

Egyéni verseny

o teljesités mddja: végig kell haladni az dlcahdld alatt;

e segitségnyujtds: Alfa futamban tilos, Béta futamban megengedett;

e érvénytelen teljesités: ha a versenyzd nem kel at-, vagy nem a megfelels irdnybdl kel 4t az akadalyon;
e prébalkozdsok szama: korlatlan;

o biintet6kor: nincs, az akadalyt kotelezd teljesiteni.

Csapatverseny

o teljesités mddja: végig kell haladni az dlcahald alatt, a csapattagoknak egymas mogott kell haladniuk, de nem kell megvarni, amig az el6z6 csapattag befejezi a
feladatot;

o segitségnyujtds: Csapatversenyben megengedett;

e érvénytelen teljesités: ha a versenyzd nem kel at-, vagy nem a megfelel6 irdnybdl kel 4t az akadalyon;
e probalkozasok szama: korlatlan;

e blintet6kor: nincs, az akadalyt kotelezd teljesiteni.

SZOGESDROT — kuszas

Egyéni verseny

e teljesités mddja: végig kell haladni a sz6gesdroét alatt;
e segitségnyujtas: Alfa futamban tilos, Béta futamban megengedett; £
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érvénytelen teljesités: ha a versenyz6 nem kel at-, vagy nem a megfelel6 iranybdl kel at az akadalyon;
prébdlkozasok szama: korlatlan;
blintet6kor: nincs, az akadalyt kételezd teljesiteni.

Csapatverseny

teljesités madja: végig kell haladni a sz6gesdrot alatt, a csapattagoknak egymas mogott kell menni, de nem kell megvarni, amig az el6z6 csapattag befejezi a
feladatot;

segitségnyujtas: Csapatversenyben megengedett;

érvénytelen teljesités: ha a versenyz6 nem kel at-, vagy nem a megfelel6 irdnybdl kel at az akadalyon;
probalkozasok szama: korlatlan;

blintet6kor: nincs, az akadalyt kdtelezd teljesiteni.

TEHERHORDAS KORBEN — suly akadaly

Egyéni verseny

teljesités madja: végig kell haladni a kijel6lt korén, a megadott sulyt cipelve, a sulyt barmilyen mddon lehet vinni; a férfiak és a nék kilénb6z6 sulyt visznek, a férfiak
nem vihetnek ndi sulyt; a suly menet kozben letehetd, de pihenés utan ugyanonnan kell folytatni a cipelést; a sulyt nem lehet a f6ldon huzni/tolni;

segitségnyujtas: Alfa futamban tilos, Béta futamban megengedett;

érvénytelen teljesités: ha a versenyz8 nem tud végigmenni a sullyal a kijelolt kérén; ha nem a kijeldlt helyre teszi vissza a sulyt; ha a sulyt a fé6ldon hizza/tolja;
probalkozasok szama: korlatlan;

blintet6kor: nincs, az akadalyt kotelezd teljesiteni.

Csapatverseny

teljesités modja: végig kell haladni a kijel6lt koron, a megadott sulyt cipelve, a sulyt barmilyen mddon lehet vinni; a férfiak és a nék kiilénb6z6 sulyt visznek, a férfiak
nem vihetnek ngi sulyt; a suly menet kézben letehetd, de pihenés utan ugyanonnan kell folytatni a cipelést; a sulyt nem lehet a féldén hdzni/tolni;

segitségnyujtas: Csapatversenyben megengedett — bizonyos esetekben egyiitt kell vinni a sulyt;

érvénytelen teljesités: ha a versenyz6 nem tud végigmenni a sullyal a kijelolt koron; ha nem a kijelolt helyre teszi vissza a sulyt; ha a sulyt a féldon hdzza/tolja;
probalkozasok szama: korlatlan;

blintet6kor: nincs, az akadalyt kotelezd teljesiteni.
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TEHERHORDAS ODA-VISSZA — suly akadaly

Egyéni verseny

o teljesités maddja: végig kell haladni a kijeldlt Gtvonalon oda-vissza, a megadott sulyt cipelve, a sulyt barmilyen médon lehet vinni; a férfiak és a nék kilonb6z6 sulyt
visznek, a férfiak nem vihetnek néi sulyt; a stly menet kézben letehetd, de pihenés utan ugyanonnan kell folytatni a cipelést; a sulyt nem lehet a f6ldon huzni/tolni;
e segitségnyujtds: az Alfa futamban tilos, a Béta futamban lehet segiteni, de nem lehet a masik versenyzé helyett cipelni a sulyt;
e érvénytelen teljesités: ha a versenyzd nem tud végigmenni a sullyal a kijelolt koron; ha nem a kijel6lt helyre teszi vissza a sulyt; ha a sulyt a foldon hdzza/tolja;
e prébalkozdsok szama: korlatlan;
e bintet6kor: nincs, az akadalyt kotelezé teljesiteni.
Csapatverseny

teljesités maddja: végig kell haladni a kijel6lt Gtvonalon oda-vissza, a megadott sulyt cipelve, a sulyt barmilyen mdédon lehet vinni; a férfiak és a n6k kiilonb6z4 sulyt
visznek, a férfiak nem vihetnek néi sulyt; a stily menet kézben letehetd, de pihenés utan ugyanonnan kell folytatni a cipelést; a stlyt nem lehet a f6ldon hazni/tolni;
a csapattagoknak ugyanazt a sulyt kell haszndlniuk, kivéve vegyes csapat esetén, ott a férfi tagok férfi-, a nGi tagok ndi sulyt haszndlnak, a csapattagok teljesitése
csak egymds utdn megengedett, nem torténhet egy id6ben;

segitségnyujtas: a sulyt a valtaskor kézbél kézbe adhatjak a csapattagok, de nem segithetnek egymasnak cipelni;

érvénytelen teljesités: ha a versenyz8 nem tud végigmenni a sullyal a kijelolt kérén; ha nem a kijeldlt helyre teszi vissza a sulyt; ha a sulyt a féldon hizza/tolja;
probalkozasok szama: korlatlan;

blintet6kor: nincs, az akadalyt kotelezd teljesiteni.

FARKASAROK — terepakadaly

Egyéni verseny

teljesités madja: végig kell haladni a kijel6lt Gdtvonalon;

segitségnyujtas: amennyiben van kihelyezve segit6 eszkdz — pl. kotél — azt az Alfa és Béta futamban induldk is haszndlhatjak, a versenyz6k egymast csak a Béta
futamban segithetik;

érvénytelen teljesités: ha a versenyz6 nem tud végigmenni a kijeldlt itvonalon, vagy elhagyja, kikerli a kijelolt szakaszt;

probalkozasok szama: korlatlan;
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Csapatverseny

teljesités madja: végig kell haladni a kijel6lt dtvonalon;

segitségnyujtas: amennyiben van kihelyezve segit6 eszkdz — pl. kétél — minden Csapatversenyben induld hasznalhatja, Csapatversenyben megengedett a segitség;
érvénytelen teljesités: ha a versenyz6 nem tud végigmenni a kijeldlt dtvonalon, vagy elhagyja, kikerli a kijelolt szakaszt;

prébdlkozasok szama: korlatlan;

blintet6kor: nincs, az akadalyt kotelezd teljesiteni.

HIDAK — atkelés

Egyéni verseny

teljesités maddja: at kell haladni az akadalyon - fel kell maszni az akadaly elején, athaladni a tetején és a tuloldalon le kell maszni; a versenyz6 az akadaly
tartészerkezetéhez nem érhet hozzd, csak a fel- és lemaszashoz sziikséges részeket hasznalhatja; amennyiben az akadaly tetején korlat taldlhato, a korlatot nem
lehet megfogni;

segitségnyujtas: Alfa futamban tilos, Béta futamban megengedett;

érvénytelen teljesités: ha a versenyz6 nem kel at az akadalyon, vagy ha a tartészerkezetbe kapaszkodik;

probalkozasok szama: korlatlan;

blintet6kor: nincs, az akadalyt kotelezd teljesiteni.

Csapatverseny

teljesités modja: at kell haladni az akadalyon - fel kell maszni az akadaly elején, athaladni a tetején és a tuloldalon le kell maszni; a versenyz8 az akadaly
tartészerkezetéhez nem érhet hozzd, csak a fel- és lemaszashoz sziikséges részeket hasznalhatja; amennyiben az akadaly tetején korlat talalhatd, a korlatot nem
lehet megfogni; a csapattagoknak egymas mogott kell haladniuk, de nem kell megvarni, amig az el6z6 csapattag befejezi a feladatot;

segitségnyujtas: Csapatversenyben megengedett;

érvénytelen teljesités: ha a versenyz6 nem kel at az akadalyon, vagy ha a tartészerkezetbe kapaszkodik;

probalkozasok szama: korlatlan;

blintet6kor: nincs, az akadalyt kotelezd teljesiteni.
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ALAGUT - atkelés

Egyéni verseny

o teljesités mddja: at kell haladni az akadalyon a lehetd legrovidebb id6n beliil; masok feltartdsa nem engedélyezett;
e segitségnyujtds: Alfa futamban tilos, Béta futamban megengedett;

e érvénytelen teljesités: ha a versenyz6 nem kel at az akaddlyon;

e prébalkozdsok szama: korlatlan;

e bintet6kor: nincs, az akadalyt kotelezé teljesiteni.

Csapatverseny

o teljesités mddja: at kell haladni az akadalyon a lehet6 legrévidebb id6n beliil; masok feltartdsa nem engedélyezett; a csapattagoknak egymads mogott kell haladniuk,
de nem kell megvarni, amig az el6z6 csapattag befejezi a feladatot;

e segitségnyujtds: Csapatversenyben megengedett;

e érvénytelen teljesités: ha a versenyzé nem kel at az akadalyon;

e probalkozasok szama: korlatlan;

o biintet6kor: nincs, az akadalyt kotelezd teljesiteni.

VIZESGODOR, SARGODOR - atkelés

Egyéni verseny

e teljesités mddja: at kell haladni az akadalyon; a versenyzének a kijelolt terlleten belil kell maradnia, nem kerilheti ki a vizes, saras részeket;
e segitségnyujtds: Alfa futamban tilos, Béta futamban megengedett;

e érvénytelen teljesités: ha a versenyzd nem kel at az akadalyon, vagy kilép az akadaly teruletérdl;

e probalkozasok szama: korlatlan;

e biintet6kor: nincs, az akadalyt kotelezd teljesiteni.
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Csapatverseny

o teljesités mddja: at kell haladni az akadalyon; a versenyzének a kijelolt terlileten belil kell maradnia, nem kerdilheti ki a vizes, saras részeket;
e segitségnyujtds: Csapatversenyben megengedett;

e érvénytelen teljesités: ha a versenyzd nem kel at az akadalyon, vagy kilép az akadaly tertletérdl;

e prébalkozdsok szama: korlatlan;

o blintet6kor: nincs, az akadalyt kotelezd teljesiteni.

SIRATOFAL — terepakadaly

Egyéni verseny

o teljesités mddja: fel kell maszni a kijel6lt Gtvonalon;

e segitségnyljtds: amennyiben van kihelyezve segitd eszkoz — pl. kotél — azt az Alfa és Béta futamban induldk is hasznalhatjak, a versenyz6k egymast csak a Béta
futamban segithetik;

e érvénytelen teljesités: ha a versenyzd nem tud végigmenni a kijel6lt dtvonalon, vagy elhagyija, kikerdli a kijelolt szakaszt;

e probalkozasok szama: korlatlan;

e biintet6kor: nincs, az akadalyt kotelezd teljesiteni.

Csapatverseny

o teljesités maddja: fel kell maszni a kijel6lt dtvonalon;

e segitségnyljtds: amennyiben van kihelyezve segitd eszkdz — pl. kotél — minden Csapatversenyben induld hasznalhatja, Csapatversenyben megengedett a segitség;
e érvénytelen teljesités: ha a versenyzé nem tud végigmenni a kijel6lt Utvonalon, vagy elhagyja, kikeriili a kijeldlt szakaszt;

e probalkozasok szama: korlatlan;

e blintet6kor: nincs, az akadalyt kotelezd teljesiteni.
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BUNTETOKOROS AKADALYOK

Ezeknél az akadalyoknal sikertelen proba/probak esetén (akadalytdl fiiggben valtozhat, hogy egy-, vagy tobb préobalkozasi lehetdség van) a versenyzd koteles a szervezd
altal meghatarozott blintet6kort teljesiteni;

LAJHAR — maszas

Egyéni verseny

teljesités modja: végig kell haladni a versenyz6 altal kivalasztott rddon alulrdl, 1abbal és kézzel kapaszkodva, a test nem érintkezhet a talajjal, a teljesités akkor
tekinthet6 sikeresnek, ha a versenyz6 kézzel megérintette az akadaly végére kihelyezett cseng6t;

segitségnyujtas: az Alfa- és a Béta futamban is tilos;

érvénytelen teljesités: ha a versenyz6 nem tud atkelni az akaddlyon, ha a testének barmely pontja érinti a talajt, ha nem érinti meg a csengét;

probdlkozasok szdma: egy prébdlkozasi lehet6ség van, amint a versenyzd |aba elhagyja az akadaly elején a foldet, a prébalkozas megkezdettnek mindsiil;
blintet6kor: van.

Csapatverseny

teljesités madja: végig kell haladni a kivalasztott rddon alulrdl, 1abbal és kézzel kapaszkodva, a test nem érintkezhet a talajjal, a teljesités akkor tekinthet6
sikeresnek, ha a versenyzd kézzel megérintette az akadaly végére kihelyezett cseng6t, a csapattagoknak ugyanazon a savon kell haladniuk egymas utdn, de nem kell
megvarni, amig az el6z6 csapattag befejezi a feladatot;

segitségnyuijtas: tilos;

érvénytelen teljesités: ha a versenyz6 nem tud atkelni az akaddlyon, ha a testének barmely pontja érinti a talajt, ha nem érinti meg a cseng6t;

probalkozasok szama: egy prébalkozasi lehet&ség van, amint a versenyzé laba elhagyja az akadaly elején a foldet, a probalkozas megkezdettnek mindsil;
biintet6kor: van

MAJOMLETRA — fiiggeszkedés

Egyéni verseny

teljesités modja: végig kell haladni a versenyz6 altal kivalasztott savon, a rudakba kapaszkodva, a teljesités sordn csak a kezeket lehet hasznalni, a teljesités akkor
tekinthet6 sikeresnek, ha a versenyz6 kézzel megérintette az akadaly végére kihelyezett cseng6t;
segitségnyujtas: az Alfa- és a Béta futamban is tilos;
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érvénytelen teljesités: ha a versenyzé nem tud atkelni az akaddlyon, nem csak a kezeit haszndlja, nem kézzel érinti meg a cseng6t, vagy nem érinti meg a cseng6t;
prébdlkozasok szdma: egy prébdlkozasi lehet6ség van, amint a versenyzd mindkét laba elemelkedik a talajtdl, a probdlkozas megkezdettnek mindsiil;
blintet6kor: van.

Csapatverseny

teljesités madja: végig kell haladni a kivalasztott savon, a rudakba kapaszkodva, a teljesités soran csak a kezeket lehet hasznalni, a teljesités akkor tekinthetd
sikeresnek, ha a versenyz6 kézzel megérintette az akadaly végére kihelyezett cseng6t, a csapattagoknak ugyanazon a sdvon kell haladniuk egymds utdn, de nem kell
megvarni, amig az el6z6 csapattag befejezi a feladatot;

segitségnyujtas: tilos;

érvénytelen teljesités: ha a versenyz6 nem tud atkelni az akaddlyon, nem csak a kezeit haszndlja, nem kézzel érinti meg a cseng6t, vagy nem érinti meg a cseng6Gt;
probalkozasok szama: egy prébalkozasi lehet&ség van, amint a versenyzd mindkét laba elemelkedik a talajtél, a probalkozas megkezdettnek mindsil;

blintet6kor: van.

LIANOK — lengés

Egyéni verseny

teljesités modja: végig kell haladni a versenyz6 altal kivalasztott savon, a kotelekbe és hevederekbe kapaszkodva, amennyiben a fliggesztékek végén csomé, vagy
gylrl van, arra rd lehet Iépni; a teljesités akkor tekinthet6 sikeresnek, ha a versenyz6 kézzel megérintette az akadaly végére kihelyezett csengét;
segitségnyujtas: az Alfa- és a Béta futamban is tilos;

érvénytelen teljesités: ha a versenyz6 nem tud atkelni az akaddlyon, nem kézzel érinti meg a csengét, vagy nem érinti meg a csengét;

probalkozasok szama: egy prébdlkozasi lehetéség van, amint a versenyzé mindkét laba elemelkedik a talajtél, a probalkozas megkezdettnek mindsill;
bilintetékor: van.

Csapatverseny

teljesités madja: végig kell haladni a kivalasztott savon, a kotelekbe és hevederekbe kapaszkodva, amennyiben a fliggesztékek végén csomo, vagy gydrd van, arra ra
lehet |épni; a teljesités akkor tekinthetd sikeresnek, ha a versenyz6 kézzel megérintette az akadaly végére kihelyezett cseng6t; a csapattagoknak ugyanazon a sdvon
kell haladniuk egymds utan, de nem kell megvarni, amig az el6z6 csapattag befejezi a feladatot;

segitségnyuijtas: tilos;

érvénytelen teljesités: ha a versenyz6 nem tud atkelni az akaddlyon, nem kézzel érinti meg a csengét, vagy nem érinti meg a csengdét;

probalkozasok szama: egy prébalkozasi lehetdség van, amint a versenyzd mindkét laba elemelkedik a talajtél, a probalkozas megkezdettnek mindsil;

bintet6kor: van.
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KOTELMASZAS — maszas

Egyéni verseny

teljesités maddja: fel kell maszni a kotélen és kézzel meg kell kongatni a cseng6t; lefelé is maszni kell, nem lehet leugrani;
segitségnyujtas: az Alfa futamban tilos, a Béta futamban lehet segiteni, de nem lehet a masik versenyz6 helyett felmdszni;
érvénytelen teljesités: ha a versenyz6 nem tud felmdszni, ha nem kongatja meg a csengét, ha leugrik a lefelé ereszkedésnél;
probalkozasok szama: korldtlan, azonban a versenyzé nem valaszthat mdsik kotelet, ugyanazon kell prébalkoznia;
blintet6kor: van.

Csapatverseny

teljesités madja: fel kell maszni a kotélen és kézzel meg kell kongatni a cseng6t; lefelé is mdaszni kell, nem lehet leugrani; a csapattagoknak ugyanazon a kotélen kell
felmdszniuk, egymas utan (nem egyszerre);

segitségnyujtas: a Csapattagok segithetnek egymasnak, de nem lehet a mdsik versenyzé helyett felmaszni;

érvénytelen teljesités: ha a versenyz6 nem tud felmdszni, ha nem kongatja meg a cseng6t, ha leugrik a lefelé ereszkedésnél;

probalkozasok szama: korldtlan, azonban a csapat nem valaszthat masik kotelet, ugyanazon kell prébalkoznia;

blintet6kor: van

PLANKOLO — er6 akadaly

Egyéni verseny

teljesités modja: végig kell haladni a versenyz6 altal kivalasztott savon kézzel és labbal vizszintesen haladva a palldkon; a test nem érintkezhet a talajjal, a teljesités
akkor tekinthet6 sikeresnek, ha a versenyzé mindkét kezével és labaval tuljut az akaddly megjel6lt végén; a 170 cm alatti-, és feletti versenyz6k egymastdl eltéré
tavolsagra lévé palldkon haladnak;

segitségnyujtas: az Alfa- és a Béta futamban is tilos;

érvénytelen teljesités: ha a versenyz6 nem tud atkelni az akadalyon, ha a testének barmely pontja érinti a talajt, ha nem halad at az akadaly megjelolt végén;
probalkozasok szama: egy prébdlkozasi lehet&ség van, amint a versenyzé 0sszes végtagja elhagyja az akadaly elején a foldet, a probalkozas megkezdettnek mindsiil;
bilintet6kor: van.

yd
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Csapatverseny

teljesités madja: végig kell haladni a csapat altal kivalasztott sdvon kézzel és labbal vizszintesen haladva a palldkon; a test nem érintkezhet a talajjal, a teljesités
akkor tekinthet6 sikeresnek, ha a versenyz6 mindkét kezével és labdaval tuljut az akadaly megjelolt végén; a 170 cm alatti-, és feletti versenyz6k egymastdl eltéré
tavolsagra lévé palldkon haladnak; a csapattagoknak ugyanazon a savon kell haladniuk egymas utan és meg kell varni, amig az el6z6 csapattag befejezi a feladatot;
amennyiben a csapat tagjai kozott van 170 cm alatti- és feletti versenyzd is, a csapattagok hasznalatnak a két eltéré méretezés pallét, de nem egy id6ben, kizardlag
egymas utan teljesithetik az akadalyt; azonos testmagassag kategdridba esd csapattagok csak ugyanazt a pallét haszndlhatjak;

segitségnyujtas: tilos;

érvénytelen teljesités: ha a versenyz6 nem tud atkelni az akaddlyon, ha a testének barmely pontja érinti a talajt, ha nem halad at az akadaly megjelolt végén;
probalkozasok szama: egy prébalkozasi lehet&ség van, amint a versenyzd 0sszes végtagja elhagyja az akadaly elején a foldet, a probalkozas megkezdettnek mindsiil;
blntet6kor: van.

TEHERHUZAS FUGGOLEGESEN — suly akadaly

Egyéni verseny

teljesités madja: fel kell huzni a sulyt Gtkdzésig, majd lassan, kontrollaltan visszaengedni, nem szabad elengedni, hogy leessen; a sulyt egy helyben kell felhdzni, a
versenyz8 nem tavolodhat el a sulyhizas folyamdan az akadalytdl; a férfiak és nék kiilon sulyt hasznalnak, a férfiak nem hasznalhatjak a néi sulyokat; a versenyzd
megtamaszthatja a labat az erre a célra szolgdlé akaddlyelemen;

segitségnyujtas: az Alfa futamban tilos, a Béta futamban lehet segiteni, de nem lehet a masik versenyzg helyett felhizni, megtartani, vagy leereszteni a sulyt;
érvénytelen teljesités: ha a versenyz6 nem tudja felhlzni a sulyt, vagy leejti a sulyt;

probalkozasok szama: korldtlan, azonban a versenyzé nem valaszthat mdsik sulyt, ugyanazzal kell prébalkoznia;

bilintetékor: van.

Csapatverseny

teljesités madja: fel kell huzni a sulyt Gtkdzésig, majd lassan, kontrollaltan visszaengedni, nem szabad elengedni, hogy leessen; a sulyt egy helyben kell felhtzni, a
versenyz6 nem tavolodhat el a stlyhuzdas folyaman az akadalytdl; a férfiak és nék kilon salyt haszndlnak, a férfiak nem haszndlhatjak a néi sulyokat; a versenyzé
megtamaszthatja a labat az erre a célra szolgdlé akadalyelemen; a csapattagoknak ugyanazt a sulyt kell hasznalniuk, kivéve vegyes csapat esetén, ott a férfi tagok
férfi-, a nGi tagok ndi sulyt hasznalnak, de a csapattagok teljesitése csak egymas utan megengedett, nem térténhet egy idében;

segitségnyujtas: a Csapattagok segithetnek egymasnak, de nem lehet a masik versenyzg helyett felhdzni, megtartani, vagy leereszteni a sulyt;

érvénytelen teljesités: ha a versenyz6 nem tudja felhlzni a sulyt, vagy leejti a sulyt;

probalkozasok szama: korldtlan, azonban a versenyzé nem valaszthat mdsik sulyt, ugyanazzal kell prébalkoznia;

blintet6kor: van.
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AGYTORNA — mentalis akadaly

Egyéni verseny

teljesités modja: a palyan 5 db akadalynal elhelyezett tablan meg kell jegyezni a versenyzd rajtszamanak utolsé szamjegyéhez generalt dolgot (ez lehet bet(, szam,
szimbdlum); a palya egy pontjan el6re nem megadott formaban ellenérzésre kerlilnek a megjegyzett tételek; a versenyz6 sajat felelGssége, hogy az akadalyoknal
elhelyezett tdblakat észrevegye;

segitségnyujtas: az Alfa- és a Béta futamban is tilos;

érvénytelen teljesités: ha a versenyz6 nem tudja els6 probalkozasra megvalaszolni a visszakérdezés sordn feltett kérdést;

probalkozasok szama: egy prébalkozasi lehetéség van;

blntet&kor: van.

Csapatverseny

teljesités modja: a palyan 5 db akadalynal elhelyezett tablan meg kell jegyezni a csapat rajtszamanak utolsé szamjegyéhez generalt dolgot (ez lehet betd, szam,
szimbdlum); a palya egy pontjan el6re nem megadott formaban ellen6rzésre keriilnek a megjegyzett tételek; a csapat sajat felel6ssége, hogy az akaddlyoknal
elhelyezett tablakat észrevegye; figyelem, a csapatverseny Agytorna feladata nem feltétlenil egyezik az egyéni verseny feladataval;

segitségnyujtas: a csapatnak egyiitt kell megoldani a feladatot;

érvénytelen teljesités: ha a csapat nem tudja elsé prébdalkozasra megvalaszolni a visszakérdezés soran feltett kérdést;

probalkozasok szama: egy prébdlkozasi lehet&ség van;

bilintetékor: van.

HOSSZU HINTA — lengés

Egyéni verseny

teljesités modja: végig kell haladni a versenyz6 altal kivalasztott savon, a fliggesztékekbe kapaszkodva, a teljesités soran a magasan fliggesztett elemekhez csak a
kezeket, a tobbi elemhez a labat is lehet haszndlni, a teljesités akkor tekinthet6 sikeresnek, ha a versenyzé kézzel megérintette az akadaly végére kihelyezett
csengbt;

segitségnyujtas: az Alfa- és a Béta futamban is tilos;

érvénytelen teljesités: ha a versenyz6 nem tud atkelni az akaddlyon, nem csak a kezeit hasznalja a magasan fliggesztett elemeken, nem kézzel érinti meg a csengét,
vagy nem érinti meg a cseng6t; teljesités kdzben a ldba a foldet érinti;

probalkozasok szama: egy prébdlkozasi lehet&ség van, amint a versenyzé mindkét laba elemelkedik a talajtdl, a probalkozas megkezdettnek mindsill;

blintet6kor: van.
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Csapatverseny

teljesités modja: végig kell haladni a versenyz6 altal kivalasztott savon, a fliggesztékekbe kapaszkodva, a teljesités soran a magasan fliggesztett elemekhez csak a
kezeket, a tobbi elemhez a labat is lehet haszndlni, a teljesités akkor tekinthet§ sikeresnek, ha a versenyz8 kézzel megérintette az akadaly végére kihelyezett
csengdbt; a csapattagoknak ugyanazon a savon kell haladniuk egymas utan, de nem kell megvarni, amig az el6z6 csapattag befejezi a feladatot;

segitségnyuijtas: tilos;

érvénytelen teljesités: ha a versenyz6 nem tud atkelni az akaddlyon, nem csak a kezeit haszndlja a magasan fliggesztett elemeken, nem kézzel érinti meg a csengét,
vagy nem érinti meg a cseng6t; teljesités kdzben a ldba a foldet érinti;

probalkozasok szama: egy prébalkozasi lehet&ség van, amint a versenyzd mindkét laba elemelkedik a talajtél, a probalkozas megkezdettnek mindsil;

bilintet6kor: van.

A szervezd tovabbi szabalyokat alkothat és mddosithatja a megléviket.
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